
 
 

令和５年７月４日 灘小学校保健室 Ｎｏ.４ 

おうちのかたといっしょに読
よ

みましょう 
 

雷
かみなり

がなったかと思
おも

ったら、急
きゅう

に大雨
おおあめ

が降
ふ

ったり、

急
きゅう

に晴
は

れ間
ま

がでてきたりと天気
て ん き

が 急
きゅう

に変
か

わりやす

い日
ひ

が続
つづ

いています。このような時季
じ き

は、やはり

『熱 中 症
ねっちゅうしょう

』が気
き

になりますね。水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が足
た

りて

いないときや、体調
たいちょう

がよくないとき、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のときは、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

学校
がっこう

では、プールや体力
たいりょく

テストなど外
そと

で活動
かつどう

する時間
じ か ん

が多
おお

くなっているためか、つかれ

や水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

などで体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

が増
ふ

えています。まずは、生活
せいかつ

リズムをふり返
かえ

っ

て、健康
けんこう

に過
す

ごせるようにしましょう。 
 

 
 
 

 皮
ひ

ふトラブルが増
ふ

えています。さされたときは、 

「かきむしらない！」 
とびひになってしまうこともあります。 

学校
がっこう

で、はれやかゆみがひどいときは、先生
せんせい

へ

伝
つた

えるようにしましょう。 

＊７月
がつ

のほけんもくひょう＊ 
 

「夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう」 
 



 
 

 いよいよ暑
あつ

さも本格的
ほんかくてき

になってきましたね。強
つよ

い日
ひ

ざし、高
たか

い気温
き お ん

と湿度
し つ ど

（ジメジメ）。

少
すこ

しでも涼
すず

しくすごしたいですよね！そこで、あなたはふだん肌
はだ

着
ぎ

（下着
し た ぎ

）をつけていま

すか？「１枚
まい

でも少
すこ

ないほうが涼
すず

しいから着
き

ない」という人
ひと

、実
じつ

はそんをしています。 

 肌
はだ

着
ぎ

をつけていると、かいた汗
あせ

を吸
す

い取
と

ってくれるので、つけないときにくらべてから

だと服
ふく

の間
あいだ

の湿度
し つ ど

を下
さ

げることができるため、涼
すず

しく感
かん

じら

れます。また、汗
あせ

によるベタつきがおさえられ、あせもなど

皮
ひ

ふのトラブルにもなりにくく、せいけつにたもつこともで

きます。 

 汗
あせ

には、からだの熱
ねつ

をさます役割
やくわり

がありますが、肌
はだ

着
ぎ

をつ

けることでその効果
こ う か

をアップ↑させることができるのです。

暑
あつ

いときこそ
・ ・

肌
はだ

着
ぎ

、オススメです！ 

 

 

 

 
 子どもたちが楽しみにしている夏休みはもうすぐです。遊びはもちろん、勉強や運動な

ど、いろいろな計画を立てていることと思います。一方、できるだけ夏休みに入る前に、

この４月から実施した健康診断結果の「見直し」をお願いいたします。 

 受診・再検査の必要があるお子さんには、順次「健診結果のお知ら

せ」を配付しています。まだ受診できていない方や現在受診中の方は、

受診が終わり次第、学校へ「健診結果のお知らせ」のご提出をお願い

いたします。なお、４～６年生の視力等の結果は、７月６日の眼科健

診終了後に配付します。 

★健康カードの配付について 

 今週末に、身体測定値・疾病異常等の有無を記入した「健康カード」を保健連絡袋に入

れて配付します。ご確認と押印の上、7 月１４日（金）までに保健連絡袋に入れて学級担

任へご提出ください。 

★生活リズムチェックカードの結果について 

「生活リズムチェックカード」の取組にご協力いただきありがとうございました。現在

保健委員と一緒に結果をまとめています。報告までしばらくお待ちください。 

★おうちの方へ★ 
 


