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歯科検診 結果

受診が必要な人（Ａ）

今すぐの受診は不要な人

（Ｂ）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月 

岩国市立岩国中学校 保健室 

 みなさんは季節の変化を何で感じますか？長袖から半袖へと衣替えすることや、日差しの長さで感じる人もいる

かもしれません。保健室の先生は、近所のお花を見ると季節の変化を実感します。最近までは道路沿いの「サツキ」

が色鮮やかに咲いていましたが、もう少しすると今度は「アジサイ」が咲き始めます。ついついお散歩を遠回りし

て好きな色のアジサイを見つけることが、私の楽しみの１つです。 

 雨が降って中々外で遊べない、思うように部活ができない、という人も少なくないと思いますが、梅雨の時期だ

からこその楽しみを見つけて、日々過ごしてほしいと思います。 

～よい歯の作品募集～ 

作品募集で提出してくれた人、紫陽花を 

一緒に作成した保体委員、ポスターを描い

てくれた美術部の人、折り紙を用意してく

れた女子ハンド部の人などたくさんの人の

おかげで素敵な掲示ができました♪本当に

ありがとうございます！ 

 標語については提出してくれた人全員を

掲載できるようにしますので、見に来てく

ださいね♪ 

 

歯医者さんより 

・全体的にはむし歯が少ないが、むし歯

がある人はすごくある。 

・おやつなどは食後か２日に１回、甘い

物を控えるなどするとむし歯予防に

なる。 

・家庭でもできるフッ素入りのはみか

き粉を使用するとよい。（中学生だと

1450ppmF濃度を推奨） 

・はみがきのあとのうがいは１回だけ

にするとよい。 

 先日の歯科検診結果を掲載しています。治療が必要

な人は早めに歯医者さんに行って診てもらってくださ

いね。 



 

 


