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6月に入りました。最近は雨の日が多く、じめじめした日が続いていますが、みなさん体調
たいちょう

はどうですか？ 

この時期は温度や湿度
し つ ど

の変化が大きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。肌寒
はださむ

く感じる日には服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

する、暑い日

は窓
まど

を開けて風に当たるなど、自分で温度
お ん ど

調整
ちょうせい

の工夫
く ふ う

をしてみましょう。 

 暑さが日に日に増
ま

しており、熱中症
ねっちゅうしょう

にも気をつけなければならない時期がやってきました。みなさんは水筒
すいとう

を持ってきていますか？汗
あせ

が出ていなくてものどの渇き
かわ  

を感じる前にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨の日は事故
じ こ

やけがが起こりやすいです。雨の日の傘
かさ

や自転車は正しく使うことができていますか？また、地面

がぬれて転倒
てんとう

することもあるので要注意
ようちゅうい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

やまわりの人の安全
あんぜん

のために、 

一人一人がマナーを守
まも

りましょう。 

 

雨の日の事故
じ こ

やけがに気をつけて！ 



 

6月４日～10 日は「歯と口の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 

 

 

 

 

5月 11日に歯科
し か

検診
けんしん

がありました。みなさん、自分の歯はどのような状態
じょうたい

でしたか？美和中学校では、 

むし歯の人が 14人でした。また、むし歯だけでなく、歯によごれが残
のこ

っている人や、むし歯になりかけ 

ている歯がある人がたくさんいました。放
ほう

っておくとどんどん進行
しんこう

し、歯ぐきがはれたり出血
しゅっけつ

したりする、

歯
し

周 病
しゅうびょう

になるおそれがあり、大事な歯がうばわれる原因
げんいん

になります。それらを予防
よ ぼ う

するために、歯みが 

きはとても大切です。おじいさん、おばあさんになっても自分の歯でおいしくご飯が食べられるような 

健康
けんこう

な歯を保
たも

つために、しっかり予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


