
は   けんこう  まも   た   かた   み   つ

歯の健康を守る食べ方を身に付けよう !

番育だより6胃稗 1岩国市岩国学校給食センター I
I        栄養士 串山 :

みなさんはむし歯がない健康な歯を保てていますか?

歯は倉べ物をしつかりかむためにとても大切です。かみこたえ

2あるものを金び纂り、登庭に豚ず歯をみがいたりして、歯を央
切にするために自分でできることを装鶴しましょう。

電鳴整終贄鱈曽では、砦目許粥、面首繁闘の餐1耕を綸 雨に若答に横婦しま

す。撃たちの注む地践には、さまざまなおいしい食1耕があります。地莞の笛耕を

おいしくいただくことで、地践のことをもつと知りましょう。

し              がっこうきゅぅしょく      ひみつ

☆知っていますか ?学校給食 ′くンの秘密

みなさんが盗べてぃる濯獲のパンは、

どゴ礫姪右峻務 rせ ときらら」と

M営鷲窪集紳 ゅめいしん」でできて

おり、繁鶴避loo%のパンです。これ

は、啓箇硝にも修化く、埴完准だけで

落獲パンを砕っているのは薔苫繁の絶、

比熔遥、青森県、岩手県だけです。ギ歌でよく尭られている郭菖庭不要で砕られた

パンは、「グルテン」というパンを膨らませるために発要な蔵券が勢建してぃるため、

邑柔上がるパンも警建してぃますが、これに能べて漿側逆ポ髪と栞務を穫ったパン

は、同じ品経でもばらつきがあり、雙建したものを幕るのは報|しいそぅです。このた

め、「事酉のパンの巽きさ、いっもと鍵う‥・?」 とぃぅこともあります。しかし、「与ど

もたちにおいしい漿選パンを査べてはしぃ」とぃぅ苫苫紫ゃバンを枠る鉾狩の慧い

が込められたパンです。霧さずぉぃしくいただきたいですね。
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◎よくかんで食べよう

がつ       にち  しばさんきゅうしょくしゅうかん

6月 12～ 16日は地場産給食週間 です !
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されて、

ぎます。

あごの筋肉を動かす

ことで脳の血流量が増

え、脳を活性化します。

よくかむとだ液が出

て食べ物ののみ込みや

消化・吸収を助けます。

かむことによつて出

ただ液の働きで、むし

歯を予防します。
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よくかむほど、

だ液が出るんだ。

だ液は体によい

働きがたくさん

あるよ !
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