
モチベーションを上げるには？？ 
 新学期が始まり 1ヶ月が経ちました。新しい環境に慣れたと思えば、すぐにＧＷ、そして中間テ
ストがあったり、部活の試合が近づいたりと様々な行事がある５月。日々様々なことに一生懸命取
り組む一方で、ちょっと気持ちが乗らないときもあるのではないのでしょうか。そこで、先生方に
モチベーションを上げる方法を保体委員が聞いてみました。 

 ５月は暦の上では夏の始まりです。さわやかで過ごしやすいですが、朝晩と日中の気温差が大きく、体
調を崩しやすい時期でもあります。元気に過ごす秘訣は早寝・早起き・朝ごはん。そして水分補給も忘れ
ずに行ってくださいね。 
中間テストを乗り切ると、部活の試合や、２年生は広島研修、３年生は修学旅行と楽しみな行事がある

ので、体調を整えて元気に過ごせるようにしましょう。 
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できそうなことは
やってみてね 


