
 

 

にこにこだより 
 

明日
あ す

から長
なが

い連
れん

休
きゅう

が始
はじ

まります。学
がっ

校
こう

が始
はじ

まって 1ヶ月
か げ つ

。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になり、今
いま

まで以
い

上
じょう

に頑
がん

張
ば

ることも多
おお

かったと思
おも

います。 G W
ゴールデンウィーク

をしっかり楽
たの

しんで、心
こころ

も体
からだ

もリフレ

ッシュしてくださいね。また、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が続
つづ

いています。新型
しんがた

コロナウイルスは、５

類
るい

になりますが、引
ひ

き続
つづ

き基
き

本
ほん

的
てき

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。連休
れんきゅう

明
あ

け

に、元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています♪ 

 

 

 

 

換気
か ん き

をしよう       手
て

を洗
あら

おう    うがいをしよう 

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

        適度
て き ど

な運動
うんどう

     バランスのとれた食事
しょくじ

 

 

 

 

 

 

 

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めよう 
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４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まっています！ 

１年
ねん

生
せい

は、小学校
しょうがっこう

に入
はい

って初
はじ

めての健康
けんこう

診断
しんだん

で

すが、ルールを守
まも

りながら上
じょう

手
ず

に受
う

けることができていますね。２～６年
ねん

生
せい

も上
じょう

級
きゅう

生
せい

と

して、下
か

級
きゅう

生
せい

のお手本
て ほ ん

になってくれています。５月
がつ

以降
い こ う

も検診
けんしん

が続
つづ

きます。健康
けんこう

診断
しんだん

は、健康
けんこう

について考
かんが

えることのできる大切
たいせつ

な機会
き か い

です。ぜひこの機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を見
み

つめなお

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

・放送
ほうそう

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

★ 

５月
がつ

１日
たち

の全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

で、保健
ほ け ん

・放送
ほうそう

委員会
いいんかい

から「給 食
きゅうしょく

・歯
は

み

がきチェック」についてのお知
し

らせをしました。委員会
いいんかい

では、こ

れまで、給 食
きゅうしょく

を完食
かんしょく

したらチェックする「給 食
きゅうしょく

チェック」を

行
おこな

っていましたが、５月
がつ

からは、給 食
きゅうしょく

を完食
かんしょく

し、歯
は

みがきま

で完了
かんりょう

したらチェックする「給
きゅう

食
しょく

・歯
は

みがきチェック」に変
か

わ

ります。給
きゅう

食
しょく

も食
た

べてほしいけれど、歯
は

みがきもしっかりして

ほしいという委員会
いいんかい

のみなさんの思
おも

いから出
で

てきたアイデアで

す。みなさんパーフェクト目
め

指
ざ

して頑張
が ん ば

りましょう♪ 

４/13(木
もく

) 

身体
しんたい

測定
そくてい

 


