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育友会総会、学年懇談会 
  

４月２８日（金）に育友会総会、学年懇談会がありました。お忙しい中、多くの保護者の方々に

ご出席いただき、ありがとうございました。今回の学年だよりでは、そのときお伝えした内容をお

知らせします。 

生活ノート、自主学ノートを見ても全体の意識は大変高いです。落ち着いた雰囲気の中で学習

に取り組む姿も 3年生になってさらに多く見られるようになりました。中学校最後の 3年生には、

テスト、日々の勉強だけではなく、全校が共通して行う「掃除」に対してもっと意識を高めてほしい

です。「当たり前のことを当たり前にできる学年」になってほしいと思います。全体だけではなく、一

人ひとりに目も向け、一緒にどんな工夫をすべきか、1年後を見据えて一歩ずつ着実に進んでい

きたいと思っています。                                              学年生徒指導 

 

こつこつ頑張れば自信につながり、学習意欲にもつながります。高等学校の入学試験では 5

教科だけかもしれませんが、中学校での成績は 9教科すべてが参考とされます。努力をすれば、

自信がついてきます。すべての教科の授業を真剣に受け、悔いのないようにしていただきたいと思

います。そして、ご家庭でも頑張りを褒めてあげてください。                     学習担当                                                                                           

 

受験に向けた問題集「まナビ」の注文をお願いします。各教科につき 3種類ありますので、話し

合いをされご注文ください。そしてオープンスクールの日程がすでに決定した高校もあります。ウェ

ブでの申し込み、学校で一括での申し込み、個人での申し込みなど様々です。オープンスクール

に行く際は、必ず川下中の申込用紙に保護者の同意、印が必要になります。今後の進路決定に

向けてお子様の希望を知る意味でも必ず目を通していただきたいと思います。締め切り厳守で

す。よろしくお願いします。                                                  学年主任                                                  

 

育友会総会の後半には、生徒執行部、保体委員長が「早寝早起き朝ごはんプロジェク

ト」の睡眠マネジメント、タイムコントロールチャレンジの取組について発表しました。

広島東洋カープの森下トレーナーに教えていただいたことを保護者の方々とやってみまし

た。まず前屈をし、体の柔軟性がどのくらいかを覚えておきます。次に 10秒間、おでこ

を手でほぐします。その後もう一度前屈をすると一度目より曲がるのです。（おでこの筋肉

をほぐすことで前屈をする際に使う筋肉がほぐされるのです）実際に体験した保護者の中

からは「おぉ～！！」という声が聞こえてきました。是非お試しください！ 

 

 

 

 

 



 
 

 

           「わくわく修学旅行！！」 
修学旅行実行委員が集まり、修学旅行のスローガンの決定や、ルール、持参物について

話し合いを重ねてきました。またクラスでは、班決め、係決め、部屋割り、座席決め（バ

ス）も決定しました。タブレットや地図を使い、2日目の京都での班別研修の行く場所、

ルートなどを自分たちで調べています。お互いの気持ちも考えながら、楽しそうに話し合

いをしています。共同生活では役割分担と協力、リーダーシップ、自己抑制等が必要とな

ります。事前学習や現地での学習、人々との「出会い」を通して、学び方やものの考え方

を身に付けてほしいです。 

 

 

 

 

 


