
 

令和５年５月１日 灘小学校保健室 Ｎｏ.２ 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう 
 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって、そろそろ新
あたら

しいクラス

や学年
がくねん

にもなれてきたのではないでしょうか。

その一方
いっぽう

で、緊張
きんちょう

がとけたことで、体
からだ

や心
こころ

のつかれが出
で

てくるころでもあります。５月のおわりには、運動会
うんどうかい

も 行
おこな

われます。

ゴールデンウィークなどを活用
かつよう

して、それぞれ自分
じ ぶ ん

に合
あ

った

方法
ほうほう

でうまくリフレッシュしてみましょう。おすすめのリフレ

ッシュ方法
ほうほう

は、お風呂
ふ ろ

にゆっくりつかることです！ 体
からだ

が温
あたた

ま

ってつかれがとれ、筋肉
きんにく

の緊張
きんちょう

がとれる効果
こ う か

があります。 

 

 
 

＊５月のほけんもくひょう＊ 
 

「体
からだ

や衣服
い ふ く

を清潔
せいけつ

にしよう」 



 
 
 

★歯科健診日程変更のお知らせ 

６月２日と１５日に予定していた歯科健診が右

記の通り変更となりましたので、お知らせいたし

ます。午前中に実施しますので、朝の歯みがきを

よろしくお願いします。 
 

★災害共済給付制度について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★歯の保健思想普及のための作品募集について 

６月４日から１０日は、「歯と口の健康週間」です。歯・口の健康づくりへの関心

を高めるために、児童から歯・口の健康に関する作品を下記の通り募集しています。 
 

部門 対象 大きさ 備考 

図 画 １～３年生 四つ切 
文字は入れない 

裏面に学校名、学年、氏名を書く 

ポスター ４～６年生 四つ切 
「虫歯」は「むし歯」と書く 

裏面に学校名、学年、氏名を書く 

標 語 １～６年生  「虫歯」は「むし歯」と書く 

習 字 ４～６年生 半紙版 

学校名、学年、氏名を必ず書く 

【例：よい歯、丈夫な歯、歯と口の

健康 など】 
 

完成した作品は、６月２日（金）までに学校へご提出ください。なお、学校で取り

組む予定の学年、部門もあります。たくさんの応募があった場合は、校内で選抜しま

す。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

★おうちの方へ★ 
 

５月１１日（木）２・４・６年 

６月 ２日（金）１・３・５年 


