
岩国市立美和中学校

日

1群 2群 3群 4群 5群 6群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC 炭水化物 脂質

1 ごはん 牛乳 精白米　強化米 734 kcal

かつおフライ　菜種和え ○ かつお　卵 ほうれん草 キャベツ パン粉　小麦粉　米粉　砂糖 油 27.1 ｇ

若竹汁　柏餅 豆腐 わかめ 人参 たけのこ　えのきたけ　玉ねぎ 柏餅 294 ｍｇ

8 麦ごはん 牛乳 精白米　強化米　麦 767 kcal

トマトソースハンバーグ　小松菜サラダ ○ 豚肉　鶏肉　ツナ水煮 チーズ 人参　トマト　小松菜 しめじ　玉ねぎ　キャベツ　レモン 砂糖 油 29.5 ｇ

ラビオリスープ 人参　パセリ 玉ねぎ　とうもろこし　キャベツ ラビオリ 544 ｍｇ

9 コッペパン　パテチョコレート 牛乳 コッペパン　パテチョコレート 717 kcal

魚のピザ焼き　野菜サラダ ○ ホキ チーズ ピーマン　人参 玉ねぎ　キャベツ　とうもろこし 薄力粉 33.5 ｇ

豆乳味噌スープ 豆腐　白みそ　豆乳 人参　ねぎ 玉ねぎ じゃがいも　 407 ｍｇ

10 麦ごはん 牛乳 精白米　強化米　麦 762 kcal

酢豚　 ○ 豚肉　 人参　ピーマン 玉ねぎ　しいたけ　たけのこ 砂糖 油 24.9 ｇ

クイッティオスープ　温州ミカンゼリー 人参　ねぎ 玉ねぎ　キャベツ　とうもろこし　しいたけ　もやし クイッティオ　温州ミカンゼリー ごま油 280 ｍｇ

11 ごはん 牛乳 精白米　強化米 780 kcal

玉子焼き　ごま酢和え ○ 卵 ほうれん草　人参 キャベツ 砂糖 ごま 31.4 ｇ

韓国風肉じゃが 牛肉　豆腐　ちくわ　赤みそ 人参　さやいんげん 玉ねぎ　にんにく じゃがいも　こんにゃく　砂糖 ごま　ごま油 412 ｍｇ

12 豆ごはん 牛乳 グリンピース 精白米　強化米 748 kcal

鰆の野菜あんかけ ○ 鰆 しらす干し 人参　ブロッコリー 玉ねぎ　きくらげ　とうもろこし　しょうが 砂糖　でん粉 油 30.8 ｇ

春キャベツの豆乳味噌汁 ベーコン　豆腐　豆乳　白みそ 小松菜　 キャベツ　玉ねぎ　きぬさや　たけのこ 398 ｍｇ

15 麦ごはん 牛乳 精白米　強化米　麦 727 kcal

回鍋肉 ○ 豚肉　赤みそ ピーマン キャベツ　玉ねぎ　にんにく　しょうが 砂糖 ごま油 23.2 ｇ

春雨スープ　はちみつレモンゼリー わかめ 人参 キャベツ　玉ねぎ　とうもろこし 春雨 ごま油 273 ｍｇ

16 きなこパン きなこ 牛乳 コッペパン　砂糖 油 673 kcal

ミネストローネ ○ ベーコン 人参　トマト キャベツ　玉ねぎ マカロニ 24.9 ｇ

ブロッコリーサラダ チーズ ブロッコリー とうもろこし 砂糖　 ごま油 363 ｍｇ

17 ポークカレー 豚肉 牛乳 人参　グリンピース 玉ねぎ　にんにく　しょうが　りんご 精白米　強化米　じゃがいも　カレールー 768 kcal

ごまじゃこサラダ ○ 鶏ささみ しらす干し キャベツ　セロリ　玉ねぎ 砂糖 ごま　ごま油 27.2 ｇ

プルーンヨーグルト プルーンヨーグルト 359 ｍｇ

18 わかめごはん 牛乳　わかめ 精白米　強化米 801 kcal

きつねうどん ○ 鶏肉　油揚げ わかめ 人参　ねぎ 玉ねぎ　 うどん　砂糖 30.4 ｇ

いか天ぷら　おかか和え いか　かつお節 小松菜　人参 もやし 小麦粉　でん粉　砂糖 油 364 ｍｇ

19 肉味噌丼 鶏肉　赤みそ 牛乳 人参　ねぎ 精白米　強化米　砂糖 ごま油 707 kcal

切り干し大根の煮物 ○ 油揚げ 人参 切干大根 砂糖 油 29.8 ｇ

吉野汁 鶏肉　豆腐 人参　ほうれん草 しいたけ　白ねぎ でん粉 328 ｍｇ

22 ごはん 牛乳 精白米　強化米 703 kcal

いわしの梅煮　ひじきの炒め煮 ○ いわし　大豆 ひじき 人参 梅 砂糖 ごま油 27.8 ｇ

なめこの味噌汁 豆腐　油揚げ　麦みそ わかめ 人参　ねぎ なめこ 457 ｍｇ

23 チーズパン 牛乳 チーズパン 827 kcal

タンドリーチキン　ごぼうサラダ ○ 鶏肉 ヨーグルト 人参 ごぼう　とうもろこし　きゅうり　にんにく　しょうが ごま　マヨネーズ 36.6 ｇ

キャベツのミルクスープ 豚肉　鶏肉 牛乳 人参 玉ねぎ　しめじ　にんにく 油 518 ｍｇ
24 kcal

○ ｇ
ｍｇ

25 ごはん 牛乳 精白米　強化米 736 kcal

あじフライ　卯の花の炒り煮 ○ ししゃも　おから 人参　ねぎ ごぼう　しいたけ 砂糖 油 25.1 ｇ

豆腐汁 豆腐　油揚げ 人参　ねぎ 玉ねぎ 412 ｍｇ

26 ごはん 牛乳 精白米　強化米 760 kcal

キャベツ入りつくね　玉子サラダ ○ 鶏肉　豚肉　卵 ブロッコリー キャベツ　きゅうり　しょうが 砂糖 油 23.8 ｇ

ポテトスープ ベーコン 人参　パセリ 玉ねぎ じゃがいも 383 ｍｇ

29 ごはん 牛乳 精白米　強化米 777 kcal

ししゃもの竜田揚げ　小松菜とひじきのごま酢和え ○ さば ひじき　しらす干し 小松菜 キャベツ　しょうが 砂糖 ごま　油 31.6 ｇ

玉ねぎの味噌汁 豆腐　油揚げ　麦みそ 人参　ねぎ 玉ねぎ　えのきたけ 470 ｍｇ

30 縦割りパン 牛乳 コッペパン 772 kcal

チリコンカン ○ 豚肉　大豆 玉ねぎ　にんにく 大福豆　金時豆 油 34.6 ｇ

キャベツと肉団子のスープ　オレンジ 豚肉　鶏肉　豆腐 人参　小松菜 キャベツ　玉ねぎ　オレンジ 春雨 389 ｍｇ

31 ビビンバ 豚肉　卵　赤みそ 牛乳 人参　ほうれん草 もやし　にんにく　しょうが 精白米　強化米 ごま　ごま油 735 kcal

わかめスープ ○ 豆腐　かまぼこ わかめ 人参　ねぎ えのきたけ　玉ねぎ ごま油 30.1 ｇ

りんごゼリー りんごゼリー 310 ｍｇ
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令和５年５月 学校給食予定献立表

※ 都合により献立を変更することがあります、ご了承ください。 太字の食品は県内産、美和産の予定です。 は、アレルギー対応献立です。

端午の節句

献立

奈良県の

料理

ｃ

１，２年生自然教室、3年生修学旅行 給食なし

１，２年生給食なし

３年生給食なし

３年生給食なし


