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―

ンター

主 な 材 料

31

30

29

26

25

24

23

22

19

18

17

16

15

12

11

10

9

8

2

1

日

水

火

月

金

本

水

火

月

金

木

水

火

月

金

木

水

火

月

火

月

曜

ヤンニョムチキン とりにく ぎゅうにゅう
苺 でんぶん ごま

ごはん

とりにく わかめ チングンサイ lとししいたけ トック

ごまあ′了、ら

ごはん

コッペパン

ごはん

コッペパン

(′Jヽ )

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

食 ,くン 2枚

(′Jヽ ェ・2年 1エ ユ執〕

ごはん

ごはん

はちみつノくン

ごはん

メとプくン

わかめごはん

r′ 1、、

ごはん

ごはん

たけのこ

、    ご は ん

コッペバン

献 立 名

勧

葡

団

団

劇

勧

働

劇

嗣

働

団

団

劇

劇

団

劇

嗣

嗣

団

オレンジ

つみれ汁

てあじ団子)

大を入り三色そぼろ

ひしきとツナのサラダ

ンズ

りんごジャム

か芦た蒙汁

ごま和え

あじの塩焼き

◎ 1食テーズ

ひよこ豆サラす

三―トス)くケッティ

お茶プリン

藝Bのどま汁

り
'千

六根のソース炒め

(お好みソース)

みか A,1'I〕 ―

ぐる気

かつおのぬ密】け
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―
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主に体をつくるもとになる (赤)

ぎゅうにゅう

ひしき

ぎゅうに,う

わ力め

ぎゅうにゅう

チーズ

ぎゅうにゅう

わかめ

ぎゅうに,う
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かたくちいわし

ぎゅうにゆう

ぎゅうにゅう

チーズ

ぎゆうにゆう

わかめしらすばし

ぎゆうにゆう

わかめ

くをわかめ

ぎゅうにゅう

にゆう

ぎゆうにゆう

ぎゆうにゆう

ぎゅうにゆう

ぎゅうにゅうわかめ

しらすばし

ぎゅうにゅうチーズ

ヨークルト

ぎゅうにゅう

わかめ

ぎゅうにゆう

ぎゅうにゅう

2群

にんじん常aぎ

にんじん

ねぎ

|工うれんモうにんじん

にんしん

にんじんピーマン

まつちや

にんじん13ぎ

にんしんビーマン

にんじんさやいんげん

ビーマン  '‐

れ

こまつなにんじん

にんじんれぎ

チングンサイにんじん

ビーマンにんじん

にんじん′くセリ

にんしんさやいんげん

ねぎ

にんしんパセリ

にんじん
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にんじん
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主に体のコ子を整えるもとになる (緑)
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たまれぎ
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みかん
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もやし
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オレンレ

キャペツたけのこ区ししいたけ

たまねぎほししいたけにんにく

たまねぎぷなしめし

たまねぎ

キャペツとゅうり
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中増

※天候等の理由で、食材を予告なく変更する場合があります。生の果物は太文字、加熱処理された果物は首通文字で配載しています。


