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主に体をつくるもとになる (赤)

ぎゅうにゅう

ひしき

ぎゅうに,う

わ力め
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チーズ
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わかめ
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ぎゅうにゆう
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わかめ
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わかめ
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2群

にんじん常aぎ

にんじん

ねぎ

|工うれんモうにんじん

にんしん

にんじん ピーマン

まつちや

にんじん13ぎ

にんしん ビーマン

にんじんさやいんげん

ビーマン  '‐

れ

こまつなにんじん

にんじんれぎ

チングンサイにんじん

ビーマンにんじん

にんじん′くセリ

にんしんさやいんげん

ねぎ
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にんじん

グリンピース にんしん
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3群

主に体のコ子を整えるもとになる (緑)
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※天候等の理由で、食材を予告なく変更する場合があります。生の果物は太文字、加熱処理された果物は首通文字で配載しています。


