
 

 

＜周東中学校の服装のきまり＞  

 

 

 

制  服  学校指定の標準学生服またはセーラー服  備   考  

制服の下の服装  
白のカッターシャツ､体操服。白､灰 ､紺、

黒系統の無地のインナーでも可です｡ 

派 手 な 色 や 柄 物

はさけましょう。 

防  寒  着  

防寒着、マフラー、手袋、レインコートな

ど登下校に使用するものは、中学生にふ

さわしい機能的なものとします。  

華美なものはやめましょう。  

教 室 内 で は 着 用

し な い よ う に し

ましょう。  

名   札  学校指定の名札を左胸につけましょう。  

登校後につけ、下

校 時 に は 各 学 級

で回収します。  

通  学  用  

(下  足 ) 

白色、ひも付きまたはマジックテープの

靴で、運動に適するものにしましょう。  

ハ イ カ ッ ト シ ュ

ーズは不可です。 

室  内  用  

(上  靴 ) 

学校指定のものです。学年色はもち上が

りです。  

甲 と か か と 部 分

に記名します。  

体  育  館  用  

(体  育  靴 ) 
学校指定のものです。  

か か と に 記 名 し

ましょう。  

く  つ  下  

タ  イ  ツ  

レ  ギ  ン  ス  

白、黒、紺のくつ下  

黒・紺のタイツ・レギンス（無地）  

派 手 な 色 や デ ザ

イ ン は さ け ま し

ょう。  

体育時の服装  

紺のジャージ上下（学校指定）  

または白体操シャツ・ハーフパンツ（学校

指定）  

体 育 の 授 業 で 指

示します｡ 

持 

参 
物 カ  バ  ン  

通学用バッグ（学校指定）  

部活動で指定したもの  

頭 

髪 

中学生らしい清楚な髪型にしましょう。  

※髪染め、パーマその他の加工は禁止としています。  

・前髪は、目にかからない長さにしましょう。  

・横、後ろが肩にかかる場合は、耳から下の位置でゴムで束ねるよう

にしましょう。  

・ゴム・ピンの色は紺・黒にしましょう。  

・特異な剃り込みやカットをしないようにしましょう。部分的な編み

込みは不可です。  
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 連絡をしましょう  

○欠席、遅刻の連絡は７：３０〜８：０５の間にしましょう。 

○けがや体調不良で保健室を利用するときは、教科担任など先生に必ず連絡してから 

利用しましょう。 

○校内で緊急なことが起こった場合は、すぐに職員室に連絡をして下さい。 

○学校外で交通事故や不審者の情報があった場合、すぐに警察・学校に連絡して下さい。 

 

 交通ルールを守り、安全に注意しよう  

○登下校時は、交通ルールを守りましょう。 

○自転車に乗るときは、並進・二人乗り・傘さし運転は絶対にしてはいけません。 

○登下校や部活動等で自転車に乗るときはヘルメット、反射ベストを着用しましょう。 

 

 校外での生活と夜間外出・夜間外泊について  

○規則正しい生活（早寝・早起き・朝ご飯）を心がけ、健康の増進に努めましょう。 

○登下校時は、周東中学校の生徒である自覚をもち、行動しましょう。 

○登下校時の寄り道や飲食は、してはいけません。 

○外泊はやめましょう。無断外泊は禁止です。 

 

 スマートフォン等は中学校には必要ありません  

○中学校生活にスマートフォン等は必要ありません。 

○中学校生活で、不要物として預かったスマートフォン等は、保護者に来校していただき、その場で 

お返しします。 

○登下校中や身体的など特別な理由がある場合は、学校側と保護者の協議の上、所持の手続きを行い、 

認める場合もあります。 

○LINEやインスタグラム上などで相手を誹謗中傷するような内容を送ったり、無断で写真をアップし 

たりするなど SNS上でのトラブルが発生しています。内容によっては、法に触れる可能性もありま  

す。考えて使うようにしましょう。 

○家庭用のスマートフォン等の場合でも、危険防止のためにフィルタリングソフトの利用や午後９時 

以降は使用しないなど家庭内で使用のルールを決めるようにして適切な使用を心がけましょう。 

 

 職員室の出入り  

○身なりを確認し、荷物を廊下に置いて入室の許可をもらいましょう。 

   「失礼します。」 

   「○年○組の□□ですが、△△先生に用事があって 

     来ました。入ってもよろしいですか？」 

   （どうぞ。）「失礼します。」 

   （用件が終わったら）「失礼しました。」 

※先生方が会議をしているときやテスト週間中には職員室に入れません。 


