
 

 

 

○周東中学校の１日の生活 

７：４５ 校舎解錠 ・生徒昇降口の鍵を開ける時間です。 

８：１０ 

 

 

 

 

・登校後カバンをロッカーに入れ、８：１０

から朝読書・朝学習が始められるようにし

ましょう。 

８：２０ 朝読書 

朝学習 

・朝の学活まで静かに読書・学習をしましょう｡ 

※８：２０以降の登校は遅刻となります。 

８：３０ 朝の学活 ・日直は、朝の会を始めます。 

① 出欠確認・健康観察 

② 委員・係からの連絡 

③ １日の目標 

④ 先生のお話 

※貴重品等があったら、朝のうちに先生に提出

しましょう。 

 授業準備 

業間(１０分休憩) 

・授業開始２分前には次の授業の準備を終え、 

服装を整え着席しておきましょう。 

１分前には学級委員が前に出て「黙想」を 

してチャイムが鳴るのを待ちます。 

８：４５ 午前の授業開始 

５０分授業 

・先生が来られて、チャイムが鳴ったら、「授業

開始」です。 

※５分待っても先生が来られないときは、学級

委員が職員室に連絡に行きましょう。 

 「立腰、礼」 

 「お願いします」 

※「１日の努力の差が３年間の差」となって表

れます。真剣に取り組みましょう。 

※体調不良などで保健室を利用するときは、事

前に、担任の先生と教科担任の先生に必ず連

絡しましょう。 

 

 

 

資料２ 



１２：３５ 給食 ・給食当番は、エプロン・マスク・帽子を着け､

素早く準備・配膳をしましょう。 

・給食当番以外は、着席し読書をしよう。 

・ゆっくり、しっかりかんで、感謝の気持ちを

もって残さずいただきましょう。 

１３：０５ 昼休み ・学習委員は明日の日課確認をして、教室の日

課黒板に記入しましょう。 

・天気が良いときは、グラウンドに出て元気に

遊びましょう。また、図書室や教室では、静

かに読書や勉強をして過ごしましょう。 

１３：３０ 予鈴 

授業準備 

・昼休み終わりです。気持ちを切り替えて、午

後の授業の準備をしましょう。 

１３：３５ 午後の授業開始 ・２分前着席、１分前黙想をしましょう。 

１５：３０ 清掃 ・学生服やスカートを脱ぎ、ネクタイをとって

掃除区域に急ぎ協力して取り組みましょう。 

・掃除道具は大切に扱い、もとの場所にもどし

ましょう。 

※日直や係の人は黙想の時間までに各活動を

終えておきましょう。 

１５：５５ 黙想 

放送 

終わりの学活 

・清掃活動が終わって１０分後には黙想の時間

になります。１分前黙想を心がけ、姿勢を正

し着席し、静かに放送を待ちましょう。 

１６：１０ 部活動 ・日頃の学校生活ではできない経験ができ、学

校生活への活力になります。しっかり打ち込

んで、たくさんの思い出をつくりましょう。 

・所属したからには、部の一員としての自覚を

もちましょう。 

 ※無断欠席はいけません。欠席の場合は顧問

の先生に連絡をしましょう。 

 総下校 ・スクールバスの出発時刻が総下校時間になり

ます。みんなで時間を守りましょう。 

 


