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～衛生的な食事の準備ができていますか～

従育だより5胃秘 1岩国市岩国学校給食センター
1       栄養教諭 安永

5宵 藷管・管普種照

◎待坐に気をつけて諮餐を食べよう
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③指と指の間
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③手首 ◎よく水で流す
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⑩ハンカチでふく
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慰染を予「′もす

親指や手首など

るためにも、石けんを使ってよく手を洗いましょう。指先や指と指の間、

は洗い残しやすいところなので、特に注意して洗うようにします。

☆みなさんも衛生に気を付けて、諮養蒔召
ん
を過ごしましょう

1′獲挙を撃悟する爵の競騒を推踏しよう

・循芋に髪の毛を入れましょう

。マスクは算まで隠れるようつけましょう

2′壁しく華岳ぃ、冶聾
く
ができてぃるか益摯しましょう

・軍堅株をせつけんで鶴い、

きれいなハンカチで手をふきアルコール析騰をしましょう

。つめはTく働ってぉきましょう

3′路食準給箭
鎮
の機震鶴露を指命いましよう

張需、纂無、臆畦などの鴇当巽がある場啓、経 雪碧は盤ぇましよう
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5宵ぢ白は、露の子の後やかな説寝と撃せを競ってぉ親ぃを

する「端年の節旬Jです。進のばりや畿著ズ諺を係り、活器の業

やれを入れた「哲鶏場」とこっかって邪気を払ぃます。そして、rか

しわもちJや rちまきJなどのお菓子を食べる風習があります。

給食では2日に『 かしわもち』がでます。お楽しみに☆

t

てあら     じゅうぶん

～手洗いは十分 にできていますか～

まゆ毛6智まですっぱりおおわれる
帽子をかぶっています。

までかくれるようにし、

顔は目の他は全部おおわれてます。

マスク

諮避墾に哭る誘に、銘糟テープで宙殺
や膳芋についた異物を取り除いていま
す。
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それじゃあ

意味ないよ
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手を銑った
ハンカチで手を

しS、きましょう。
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