
令和5年度 4月給食予定献立表 岩国学校綸食センター

17

14

12

11

28

27

26

25

24

21

20

19

18

日

金

月

金

木

水

火

月

金

木

水

火

曜

木

水

火

ごはん

コッペパン

ごはん

ごはん (小 )

ご   〔よん

たけのこ

ごはん

蘊 ノ〔ン

ごはん

わかめごはん

ごはん

ごはん

コッペパン

ごはん

ごはん

団

勧

勧

齢

劇

団

働

嗣

団

朝

団

勧

団

慰

すまし汁

小松菜の和え物

ん気のでるレノ(―

ラビオリスープ

(ラ ビオリ)

技豆サラダ

オムレツ

かきたま汁

ひしきと大三のサラダ

さわらの西京焼き

肉うどん

ごま和え

ほきの天ぷら

パリッシュ

けんちん汁

豚肉の生妻抄め

◎1食チーズ

おしやがもち汁

ししやもフライ (2本 )

マカロニテーズサラダ

豚肉のトマト煮

閣団子汁

菜のτ
=lえ

いわしの構煮

お祝いいちごゼ リー

着竹汁

ポデトサラダ

ささみフライ

白玉フJレーツ

チキンカレー

◎しゅうまい2個

督雨サラダ

麻要軍腐

田 ′粟の′ギ、トフ

いわしのアングレーズ

いちごジャム

肉しゃが

たくあん網え

さ(ぎのみそ煮

◎ヨークルト

ゴマネーズサラダ

八ヤシライスの具

献 立 名

とうふあぷらあげ

とりにくとリレバー

ベーコン

とりにくふたにく

たまご

だいす

きわらみそ

ぎゅうにくあふらあげ

|とき

とうふとつにく

嵌たにく

とうふあぶらあげむぎみそ

とりにくあ′了、らあげ

ぷたにく

B園子とうふしろみそ0ぎみモ

しヽわし

とうにゅう

とうふ

とつにく

とりにくぷたにくみそ

′(ム

とうふぷたにくだいずあカウそ

ベーコンウインナー

いわし

ぷたにくちく1)

さばみそ

′咀

ぎゅうにく

1群

たまごとうふ

箕基!

わかめ

ぎゆうにゆう

ぎゅうにゅう

わかめ

ひしき

ぎゆうにゅう

ぎゆうにゆう

かたくちいわし

ぎゅうにゅう

テーズ

わかめ

ししやも

ぎゅうにゅう

チーズ

ぎゅうにゅう

ぎゅうに,う

とりにく

ぎゆうにゆう わ力め

ヾ

ぎゅうにゅう チーズ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゆうにゆう

ヨークルト

ぎゅうにゅう

2群

主に体をつくるもとになる (赤)

中 国 の
”
理
舛
料

にんしんねぎ

こまつなにんじん

にら

にんしんノくセリ

にんじん

ねぎ

み了な

にんしんねぎ

ほうれんそうにんしん

にんしんねぎ

にんしんさやいんげん

かばちゃにんしん責aぎ

にんしん

にんしん

にんしん トマトノくセリ

にんしんねぎ

忠のはなにんじん

にんしんねぎ

にんしん

がほちゃにんしん

にんしんねぎ

にんしん′くセリ

にんしんさやいんげん

にんしん

にんしん

にんしん トマト

3群

たけのこたまねどえのきたけ

もやし

たまれぎぷなしめし

たまねぎ

キヤペツえたまめとうもうこし

たまれぎはくさい

キャペツ

たまれぎ

もやし

だいこんごぼう

たまねぎしようが

だいこんキヤペツ

たけのこ

キャペツとうもろこし

たまオaぎ

だいこんたまねぎごぼう

もやし

うめ

いちご

たけのこたまオよぎえのきたけ

きゅうつ

みかんももメくインアップル

たまねぎにんにく

たまれぎしようが

とうもろこしきゆうリキヤヘツ

たまねぎほししいたけしょうがにんにく

たまねぎキヤペツ

いちご

たまねぎ

キャベツたくあんもやし

キヤペツ

にんにくたまねぎグリンピース

4群

主に体の調子を整えるもとになる (緑 )

さとう

こめ てんぷんこむぎこととう

しやがいも

こむぎこ′くンこ

さとう

ノくン

でス″了、ん

こめ

こめ こむぎこ

みずあめさとう

こめ どとラ

しゃがいも

′くンここむぎこ

こめ さとう

マカロニ

こくとうフくン しやがいもきとう

さとう

こめ さとう

さとう

しゃがいも

しゃがいも

こめ

しらたま

こめ しやがいも

バンここむぎこ

はるさめさとう

こめ さとう でん′了、ん

うどんさとう

さとう

さといも

しやがいも

でんぷんさとうノくンこ

′(ン み丁あめ さとう

じやがいもこんにやくさとう

さとう

こめ さとう

マカロニ

こめ じやがいも

5群

あ′了、ら ごま

訴 ら

卵抜マヨネーズ ごま

ごま

林 ら

ごま

あ′了、ら

あ′了、ら

卵抜マヨネーズ

あ′了、ら

ごま

卵抜マヨネーズ

あ′了、ら

入 学・進 級 お 祝 い 献 立

あ′了、ら カレールウ

ごまあ′了、ら

あぶらごまあふら

が ら

林 ら

ごまごまあ示ら

ご ま 卵抜マヨネーズ

あぶら′ヽヤシルウ

6群

主にエネルギーのもとになる (黄 )

主 な 材 料

633

311

633

276

639

31.4

ω
邪

剛
３。．２

599

275

631

266

631

298

蜘
蕊

623

20.9

翻
，

７．６
解

鰤
２９．．

朗
邪

′J■徴

７８５
郎

777

34.9

８５２
琳

７２
五

808

341

８３７
報

７６７
翼

７３２

２８
．
。

778

24.7

830

335

鰤
瑯

弱
３３．。

899

30,7

中学嶺

崇芸価

※天候等の理由で、食材を予告なく変更する場合があります。生の果物は太文字、加熱処理された果物は普通文字で記歳しています。


