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おうちのかたといっしょに読
よ

みましょう 
 

 3 月に入
はい

り、ようやく 暖
あたた

かな日が増
ふ

え

てきました。１年間
ねんかん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

をふりか

えって、できたこと・できなかったこと、

それぞれにあったことでしょう。毎日
まいにち

がんばった中
なか

で、一人
ひ と り

ひとりがこころも

からだも成長
せいちょう

しています。次
つぎ

の学年
がくねん

へのステップのために、自分
じ ぶ ん

のペースで

こころやからだの準備
じゅんび

をしておきましょう。  

 

 

＊３月のほけんもくひょう＊  
 

「自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえろう」  



 

４月８日から 2 月 28 日までの保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

をまとめました。  

☆全体
ぜんたい

を通
とお

して・・・昨年度
さ く ね ん ど

の来室
らいしつ

よりも 345 人少
すく

ない  
 

【けがの手当
て あ て

】  

★一番
いちばん

多
おお

かったけが・・・すりきず  

 

★来室
らいしつ

が一番
いちばん

多
おお

かった月・・・6 月  

 

【病気
びょうき

】  

★一番
いちばん

多
おお

かった 症 状
しょうじょう

・・・頭痛
ず つ う

 
 

★来室
らいしつ

が一番
いちばん

多
おお

かった月・・・6 月  
 

 

 

 

     
  

●晴
は

れた日         ●気温
き お ん

が高
たか

い日    ●風
かぜ

が強
つよ

い日      

●空気
く う き

がかわいている日   ●雨
あめ

がふった日の次
つぎ

の日  

 

これらは、あるものが飛
と

びやすい条件
じょうけん

・・・そう、花粉症
かふんしょう

です。「目がか

ゆい」「 頭
あたま

が痛
いた

い」「くしゃみ・鼻水
はなみず

がでる」などの 症 状
しょうじょう

を 訴
うった

える人が多
おお

く

なってきました。昨年
さくねん

よりも多
おお

いように感
かん

じています。出
で

かけるときは、ぼうし・メガネ・マスクなどでガードを

する、顔
かお

や目
め

の周
まわ

りについた花粉
か ふ ん

を洗
あら

い流
なが

すなどの対策
たいさく

がおすすめです。症 状
しょうじょう

がよくならないときは、我慢
が ま ん

をせ

ずに一度
い ち ど

、病院
びょういん

でみてもらうといいですね。  

 

 

 

メディアコントロール取組へのご協力ありがとうございました。結果につきま

しては、後日ほけんだよりにてお知らせいたします。  

   ねん かん        ふ       かえ 
   

★おうちの方へ★ 
 

８６３人  

３０９人  


