
おうちのひとといっしょに
とりくんでみましょう！！

※提出の必要はありません。

３色ごはんとは・・・
赤・黄・みどりの食品がバランス
よくそろったごはんのことです。

★ 食生活チェック表 ★

できたら色をぬりましょう！




