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～１５の春を笑顔で迎えるために～

新しい年を迎え、みなさんにとって最大の関心事である進路決定が目の前に迫ってきまし

た。

新年早々、神様や仏様などに願いが叶うようにお祈りをした人も多いでしょう。みなさん

の心は、何かに祈らずにはいられないぐらい緊張と不安でいっぱいなのではないでしょうか。

しかし、先のことばかり心配していて、今しなければならないことがおろそかになってい

る、という人はいませんか。また、緊張のあまり、集中して物事に取り組めない、というよ

うな人はいませんか。実は、今、みなさんを襲ってきているこの緊張感は、みなさんの能力

・実力を高めるためにとても重要な要素なのです。

昨年の合唱祭の時、ステージの上に立ったみなさんは、緊張で足がガタガタ震えるくらい

ではなかったでしょうか。そして、満足な声が出ないのではないかと不安にもなったのでは

ないでしょうか。しかし、結果はどうでしたか。それまでのどの練習よりも、素晴らしいで

きばえだったのではないでしょうか。ほどよい緊張感がみなさんのもっている力を数倍にし

て引き出してくれたのです。緊張感は強力なプロテインやビタミン剤だと思ってください。

受験を乗り越えてさらに成長してくれることを願っています。

先日、山口県教育委員会より、公立高等学校の入学者
選抜実施における新型コロナウイルス感染症への対応に
ついて通知がありましたのでお知らせしました。 １月
受検者は検査当日、家庭で「健康チェックシート」に

検温の結果などを記入し、持参することになります。お 26日（木) …６校時
手数をおかけしますが、ご協力いただきますようよろし 高水高等学校受験事前指導
くお願いします。 27日（金）…高水高等学校入試
裏面に「健康チェックシート」を印刷しています。ご確 ＊受験する生徒はお弁当が
認ください。 必要です。

＊受験しない生徒は
高水高等学校 ３校時まで授業。
入試に向けて 給食はありません。

２月
２７日（金）は多くの生徒が、高水高等学校の受験に

行くことになります。週末に、入試に向けて服装の確認 ３日（金）…高水高等学校合格発表
や持参物などの準備をしてください。よろしくおねがい ７日（火）…公立高等学校推薦入試
します。
□頭髪、制服のボタンなどの確認をお願いします。
（中学生活にきまりが掲載されています。）
□お弁当が必要です。
□高水高校から公共交通機関などを利用して帰宅する
生徒は、帰りの交通手段の確認をお願いします。 裏面…公立高等学校受検者提出

健康チェックシート


