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三者懇談を終え、これで志望校がほぼ決定しました。 

あとは、希望する進路の実現に向けて、準備していくだけです。 

受験科目や、面接や小論文のあるなし、受験日などは学校によって異なります。 

だから、あと何日で本番なのかを数えて、次の空欄を埋めてみてください。 

 

いつまでに（         ）までに 

何を   （                            ）を 

どれくらい（                             ）やって本番を迎える! 

  

 「自信」は自分で作るものです。周囲がいくら「自信もって。」と言ったところで、自分が納得した頑張り

がなければ、自信はもてません。自信とは、自分で決めた約束を淡々と守って実行していくことで、ついてい

くものだと思います。  

 とはいえ、合格できるか不安で勉強が手につかないという人もいるでしょう。不安は、心の筋トレ。今の不

安から逃げずに超えていくことで、心は強くなります。何もしない「０」の日をいくら積み重ねても、「０」

のまま。不安は少しも少なくなりません。少しでも、「０」でない日を積み重ねることが、自信につながりま

す。また、不安は、将来のことを悲観することから生まれると言います。４月からの晴れやかな自分を想像し

て、さあ、今日も、もう一踏ん張りです。 

  

 

 

●三者懇談の指摘、ありがとうございました。ずっと

勉強しなきゃプレッシャー？みたいなのを感じてい

たので、先生のおかげで楽になりました。やっと「勉

強心」がついたと思います。自分のため、親のために

も頑張ります。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

●今日は、三者懇談をして、志望校決定ということで、

勉強頑張ろうとスイッチを入れ直しました。理数系の

基礎を冬休み中に頑張って、1 月 6 日のテストで○

点台とれるように、しっかり勉強しようと思います。 

 

●三者懇談でした。成績のことだったり、学校生活の

ことだったりを、親と共有することができたので、次

のテストで、最高の結果が残せるようにします！ 

感 謝の気持ちを大切にする学年 

             ～ いいとこ伸ばして  いいとこいかして ～ 

 
さあ、今日も 

生活ノートより 

先週の、三者懇談ではお世話になりました。御協力ありがとうございます。 

御記入いただいたり、提出していただいたりした願書は、必要な書類を併せて、出願の手続

きを進めて参ります。今後も、御不明な点がございましたら、遠慮なくお尋ねください。 
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