
5 月に行った視力検査の結果、Ｂ以下の生徒に受診のお願いのプリントを配付しておりますが、受診率

が大変低い状態です。 

 まだの人はお家の方と相談し、早めに受診をお願いします。 
 

 

 

 

 １０月１０日は何の日か知っていますか？正解は目の愛護デーです。１０を縦に書いて、横から見ると目に見

えることからそう呼ばれています。マスクや手洗いの意識がここ数年強くなり、風邪予防はばっちりだと思い

ますが、目についてはどうですか？暗いところで読書をする人、長時間のスマホやゲームをしている人はいま

せんか？一生の付き合いになる自分の目をぜひ大切にしてほしいなと思います。 

眼科受診、進んでいません。。。 

Ｑ：視力が悪いのはわかっているけれど、毎年受診

しなければいけないの？ 

Ａ：身体に異常が無いかの確認なのでぜひ受診をお

願いします。 
 
視力は脳の機能なので、視力低下や斜視の場合、目だけでな

く、頭蓋内の重篤な疾患が隠れていることもあります。もちろ

ん、目の病気のときもあります。また、メガネの度数が適切で

ないことは近視進行を増悪させることもありますので、絶対に

避けなければなりません。 

目に病気がないか、メガネが適切であるかどうかの確認、近

視の進行具合等を知るために、ぜひ眼科受診をお願いします。 
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