
 

 

 

 
     
 

スポーツ・読書（学習）・食欲の秋！ 
  

月日の流れは早いもので、あっという間に１０月となってしまいました。毎日暑い日が続

いていましたが、朝夕はぐっと気温も下がり、秋らしさを感じられるようになりました。一

昨年度からは、新型コロナ対策で運動会を秋開催としていましたので、学校だよりの運動会

は当然のように運動会に向けての内容を書いておりましたが、今年度は運動会を一学期に終

えています。秋は「スポーツの秋、読書の秋、食欲の秋」と言われます。今回は、子どもた

ちに頑張って欲しい「３つの秋」について触れてみようと思います。 

【スポーツの秋】 

体を動かすのに、気持ちのよい季節となりました。学校では、体

育を中心に、朝のランニング・ストレッチ、休み時間の外遊びなど

で、様々な運動（スポーツ）に取り組んでいます。体育の授業では、

少ない人数でもベースボール型ゲームができるように、ルールを工

夫して、みんなが楽しめるように取り組んでいます。 

家に帰ってからも、みんな積極的にマイスポーツに取り組んでいるみたいで、体力の向上

を感じることができます。秋のスポーツテストでの伸びが楽しみです。 

【読書（学習）の秋】 

 涼しくなったので、本を読んだ

り、学習に取り組んだりしやすい季

節でもあります。計算や漢字の繰り

返し練習も大切ですが、先日の自由

研究発表会にあったような、自分で

課題をつくり、それを解決（調べ・

まとめる）していく力を自学ノート

（１年：がんばりちょう、３年：努力ノート、５・６年：自主学習ノート）で高めていって

欲しいと思っています。ご家族の皆様のご支援もよろしくお願いいたします。 

【食欲の秋について】 

実りの秋を、象徴するのは「食（欲）」で

す。ただ食べるのではなく、栄養のバラン

スを考えて食事ができるようになるとよ

いという話をしました。好き嫌いなく、赤

（体をつくる）黄（エネルギー）緑（体の

調子を整える）３色の食べ物をバランスよ

く食べて、元気でたくましい「川上っ子」に育って欲しいと思っています。 
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【学校の様子】                      【地域連携】 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【川上小学校 ＨＰアドレス】 https://www.edu.city.iwakuni.yamaguchi.jp/site/kawakami-e/ 

３・４年生（修成、周北、川上） 
２時間目：国語 ３時間目：体育 

 

 「実りの秋」をテーマに、ぶど

う狩りをとおして、収穫の喜びと
日本人が大切にしていた美と心に
ついても学びました。 

１０月の行事予定 

10 月 3 日（月）月頭朝会 委員会活動 
10 月 6 日（木）社会見学（３年） 
10 月 7 日（金）校外学習（１年） 
10 月 11 日（火）宿泊学習①（５年） 
10 月 12 日（水）宿泊学習②（５年） 
10 月 17 日（月）クラブ活動(茶道)16:00 下校 

10 月 18 日（火）三校合同学習（１年） 
10 月 19 日（水）外国語 
10 月 20 日（木）1･3･5 年耳鼻科健診 
10 月 22 日（土）餅つき交流会 ※11:45 下校 
   8 時 30 分～11 時 45 分 [雨天実施] 

   ※男性保護者は 7時 30 分集合 
10 月 24 日（月）振替週休日 
10 月 25 日（火）外国語 
10 月 28 日（金）周東中入学説明会（６年） 
10 月 31 日（月）外国語 

１１月の主要行事予定 

１１月 ２日（水）月頭朝会 委員会活動 

１１月 ７日（月）クラブ活動（生け花） 

１１月 ８日（火）外国語 

１１月１０日（木）周東中生徒職場体験① 

１１月１１日（金）周東中生徒職場体験② 

１１月１４日（月）外国語 

１１月１５日（火）避難訓練（火災対応） 

１１月１７日（木）玖西地区音楽会 

 ※児童のみで実施（鑑賞はできません。） 

 ※お弁当の準備をお願いします。 

１１月２１日（月）算数補充学習 

１１月２５日（金）給食試食会  

人権教育参観日 講演会（阿波ひろみ先生） 

１１月２８日（月）委員会活動 

１０月２８日（金）周東中入学説明会ＰＭ 

１０月３１日（月）外国語 委員会活動 

お互いのノートを見合って、友達の
ノートの良さに気づきました。 

 

https://www.edu.city.iwakuni.yamaguchi.jp/site/kawakami-e/

