
マイスポーツプロジェクト

岩国市立川上小学校



マイスポーツって？



こんなのもあるよ！



なぜ、マイスポーツなのか



自分の体力の状態を見つめる



子どもの体力の現状

川上小
（6年男子）

149.8

8.8

32.5



１日の運動（スポーツ時間）

朝のランニング・ストレッチ ５分

業間時間（遊び） １０分

昼休み（遊び） ３０分

家（遊び・スポーツ） （１５）分

（目標）合 計 ６０分（１時間）



運動（スポーツ）の現状



運動（スポーツ）時間と体力の関係



スクリーンタイムの現状



スクリーンタイムと体力の関係



体格と体力の関係



運動（スポーツ）

すいみん 食 事



マイスポーツ
→ １日の運動時間（自分の目標）

スクリーンタイム
→ １日のゲームなどの時間（自分の目標）

早寝・早起き・朝ごはん + 給食
→ 時間 + 好き嫌いしない（自分の目標）



マイスポーツアンケート
毎日、朝学習の前に答えましょう！



続けることで、高めていこう！

４月より
成長しよう！



毎日が

マイスポーツプロジェクト
かっこいい自分になろう！



おわりに


