
 
    
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
５月２５日（水）、２年生が「津和野研修」に行ってきました。昨年度は、自然

教室がコロナ禍の影響で実施できなかったので、２年生にとって初の校外での研

修になりました。地域の方への「魅力インタビュー」や「ありがとう集め」を通し

て、他者と関わる力を醸成しました。 

 研修後のバスを降りる際に、全員が「ありがとうございました」とお礼を伝える

姿を見て、2年生全体で意識が変わったように思いました。 
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 ６月１０日（金）、１年生を対象に、今年度も広島国際大学から田中秀樹教授を 

お招きし、「睡眠マネジメント講話」を開催しました。田中先生から日常生活と睡 

眠の関係を分かりやすいスライドで説明いただき

ました。休日の朝寝坊を２時間以上した場合、入眠

困難、睡眠の質の悪化、イライラの増加、学力の低

下などにつながるようです。寝不足を解消するた

めに休日遅くまで寝ていると身体のリズムを狂わ

せてしまうので、朝は通常と同じ時刻に起床して、

昼寝をするとよいそうです。 
 
 
 

 ６月１５日（水）に、全校生徒が講堂に集い、令和４年度生徒総会が開催されま

した。始めに、今年度の生徒会スローガン『温個致進』が発表されました。このス

ローガンは、「温：あたたかみのある学校」「個：個性を大切にする学校」「致：一

致団結する学校」「進：前進する学校」の４つを含んでいます。 

 「あたたかみのある学校になるために」を議題として、生徒たちが日常生活で感

じた心温まることを掲示できる「あったかスペース」を設置することや、「学校生

活におけるジャージの着用場面」、「下着やシャツの色」について活発な意見が交わ

されました。これらの意見をあらためて生徒会執行部で、その後、教職員と共に検

討し、あたたかみのある川下中学校を作り上げていきたいと思います。 

 
 

生徒総会開催 

＜７月の行事予定＞ 

  １日（金） 専門委員会 
  ４日（月） 職員会議、部活動中止 

５日（火） 全校集会 
７日（木） 学校運営協議会７月月例協議会 

 １１日（月） ３年クラスマッチ 
１２日（火） ２年クラスマッチ 
１３日（水） １年クラスマッチ、専門委員会 
１４日（木） 保護者懇談（３年は三者懇談） 
１５日（金） 保護者懇談、あいさつ運動 
１６日（土）、１７日（日）水泳選手権 
１９日（火） 保護者懇談 
 

２０日（水） 終業式 
２１日（木） 夏季休業はじまり 
 各種選手権 
 陸上競技、柔道（２３日、２４日） 
 剣道（２２日、２３日） 
 バスケットボール女子（２３日～２５日） 

    卓球女子個人（２３日） 
ソフトテニス女子個人（２４日） 
バレーボール（２５日、２６日） 

 軟式野球（２３日～２７日※２５日なし） 
 ３０日（土） 山口県吹奏楽コンクール 

睡眠マネジメント講話開催 


