
栄養価
エネルギー

１群 2群 3群 4群 5群 6群

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

チキンなんばん とりにく りんご さとう　でんぷん あぶら 796 魚介類

そくせきづけ くきわかめ キャベツ　きゅうり

しらたまじる とうふ　みそ にぼし(だし) にんじん　ねぎ だいこん　たまねぎ しらたま

キムチチャーハン　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン キムチ こめ　さとう ごま　ごまあぶら

レモンサラダ とりにく キャベツ　きゅうり　レモンじる さとう あぶら 727 海藻類

だんごスープ とりにく にんじん　ちんげんさい たまねぎ　きくらげ　とうもろこし でんぷん　パンこ　さとう

フルーツあんにんふうプリン とうにゅう もも　あんず みずあめ　でんぷん

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶたにくのしぐれに ぶたにく にんじん　ねぎ ごぼう　たまねぎ さとう あぶら 720 種実類

いももちじる とうふ　みそ にぼし(だし) にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ いももち

コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

あじのレモンじょうゆ あじ レモンじる さとう　でんぷん あぶら 779 豆類

かみかみサラダ いか しらす キャベツ　きゅうり アーモンド

カルちゃんスープ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん　こまつな　パセリ たまねぎ じゃがいも あぶら

ルーローはん　ぎゅうにゅう ぶたにく　うずらたまご ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ　にんにく　しょうが こめ　さとう　でんぷん ごま　かきあぶら

はるさめスープ とりにく にんじん　ちんげんさい はくさい　たまねぎ　きくらげ はるさめ あぶら 734 乳製品

あおうめゼリー うめ さとう　でんぷん

わふうドライカレー　ぎゅうにゅう ぶたひきにく　たまご ぎゅうにゅう　あおのり にんじん たまねぎ　しろねぎ　きくらげ こめ　おおむぎ　さとう あぶら

やさいスープ ウインナー にんじん　パセリ たまねぎ　キャベツ じゃがいも あぶら 785 小魚類

バナナ バナナ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

にくみそなっとう ぶたにく　なっとう　あかみそ にんじん　ほうれんそう たまねぎ さとう 793 油脂類

すましじる ぎょにく こんぶ(だし) にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ でんぷん　こむぎこ　さとう

㊥とうにゅうパンナコッタいちご とうにゅう いちご みずあめ　でんぷん

ゆかりごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あかしそ こめ

しらすあえ しらす ほうれんそう キャベツ さとう 686 いも類

わかめうどん とりにく　あぶらあげ こんぶ(だし)　わかめ にんじん たまねぎ　しろねぎ うどん　さとう あぶら

まるパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

けんさんハンバーグ とりにく　ぶたにく たまねぎ でんぷん　さとう 684 魚介類

ボイルキャベツ キャベツ

コンソメスープ ぶたにく にんじん　こまつな たまねぎ あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

けんさんあじぎょうざ あじ　すけとうだら キャベツ　たまねぎ パンこ　こむぎこ　みずあめ 691 果物類

こまつなのごまあえ こまつな もやし さとう ごま

みそしる　㊥のりつくだに ぶたにく　みそ にぼし(だし)　のりつくだに にんじん　ねぎ たまねぎ　たけのこ じゃがいも あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

けんさんくろげわぎゅうコロッケ ぎゅうにく たまねぎ じゃがいも　パンこ あぶら 766 その他の野菜

ひじきのにもの あぶらあげ ひじき にんじん さとう あぶら

はもつみれじる はも　すけとうだら　いとより　とうふ こんぶ(だし)　わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ でんぷん　やまいも あぶら

チキンライス　ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン たまねぎ こめ あぶら

けんさんオムレツ たまご 730 種実類

とうにゅうスープ ぶたにく　とうにゅう にんじん　ほうれんそう たまねぎ　しめじ じゃがいも あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

チャプチェ ぶたにく にんじん　にら たまねぎ　ほししいたけ　にんにく　しょうが はるさめ　さとう ごま　ごまあぶら 746 豆類

たまごスープ たまご　ベーコン にんじん　こまつな たまねぎ　えのきたけ でんぷん ごまあぶら

ナン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ナン

キーマカレー とりひきにく　ぶたひきにく　レンズまめ にんじん　ピーマン　トマト たまねぎ　にんにく　しょうが あぶら 719 魚介類

フルーツヨーグルト ヨーグルト みかんかん　パインかん　おうとうかん　バナナ　ナタデココ さとう

㊥ベビーチーズ チーズ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

げんきのでるレバー レバー　とりにく にら にんにく　しょうが さとう　でんぷん あぶら　ごま 812 乳製品

うおそうめんじる うおそうめん こんぶ(だし)　わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ

シンガポールチキンライス　ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ　にんにく　しょうが こめ ごまあぶら

エスニックふうサラダ ツナみずに にんじん だいこん　きゅうり　レモンじる さとう アーモンド　ごまあぶら 785 海藻類

フォーガー ぶたにく にんじん　ねぎ もやし　たまねぎ　にんにく フォー あぶら

メロン メロン

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さばのみそに さば　みそ さとう　でんぷん 733 緑黄色野菜

こんぶあえ こんぶつくだに きゅうり　キャベツ

すましじる とうふ　あぶらあげ こんぶ(だし)　わかめ にんじん たまねぎ　えのきたけ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さばだいこん さばフレーク だいこん さとう 708 油脂類

さつまじる あぶらあげ　みそ にぼし(だし) にんじん　ねぎ たまねぎ　しめじ さつまいも

レーズンパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう レーズン コッペパン

ウインナーいため ウインナー にんじん　ピーマン キャベツ　たまねぎ あぶら　バター 744 種実類

エルテンスープ ベーコン グリンピース　にんじん たまねぎ　セロリー じゃがいも

スライスチーズ チーズ

おやこどん　ぎゅうにゅう とりにく　たまご　こうやどうふ ぎゅうにゅう にんじん　きぬさや たまねぎ こめ　じゃがいも　さとう あぶら

きんぴらごぼう ぶたにく にんじん　いんげん ごぼう こんにゃく　さとう あぶら 826 果物類

ビビンバ　ぎゅうにゅう ぎゅうにく　たまご　あかみそ ぎゅうにゅう にんじん　ほうれんそう もやし　にんにく こめ　さとう ごま　ごまあぶら

わかめスープ ベーコン　とうふ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ あぶら 769 いも類

㊥パリッシュ パリッシュ

たこめし　ぎゅうにゅう たこ　あぶらあげ ぎゅうにゅう　のり　こんぶ(だし) にんじん ごぼう こめ

あえもの かまぼこ にんじん きゅうり　キャベツ さとう ごま 717 肉類

みそしる(むぎ) とうふ　みそ にぼし(だし) かぼちゃ　にんじん　ねぎ たまねぎ　しめじ

れいとうみかん みかん
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体をつくる 体の調子を整える エネルギーのもとになる

１９
月

２０
火

１５
木

８
木

９
金

１２
月

１３
火

１４
水

１６
金

台湾こんだて

６
火

かみかみこんだて

1
木

宮崎こんだて

２
金

５
月

７
水

東京こんだて

３０
金

愛媛こんだて

２１
水

２２
木

シンガポールこんだて

鹿児島こんだて

２７
火

オランダこんだて

２３
金

２６
月

２８
水

２９
木

※ 休校・天候などの関係で、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。６月の給食目標 衛生に気をつけよう
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