
栄養価
エネルギー

１群 2群 3群 4群 5群 6群

たてわりパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

チリコンカン ミックスビーンズ　ぶたひきにく にんじん　ピーマン にんにく　たまねぎ　マッシュルーム さとう あぶら 777 乳製品

ベーコンスープ ベーコン にんじん　こまつな たまねぎ　とうもろこし じゃがいも あぶら

㊥アセロラミルクゼリー とうにゅう アセロラ さとう　でんぷん

さばめし　ぎゅうにゅう さば ぎゅうにゅう ねぎ しょうが こめ

きりぼしだいこんのにもの とりにく　あぶらあげ にんじん　いんげん きりぼしだいこん　ほししいたけ さとう あぶら 736 種実類

みそしる とうふ　みそ にぼし（だし） にんじん　ねぎ たまねぎ　しめじ じゃがいも

みかん みかん

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とりにくのさっぱりに とりにく しょうが　にんにく さとう あぶら 765 緑黄色野菜

そくせきづけ くきわかめ きゅうり　キャベツ

すましじる とうふ　あぶらあげ　かつおぶし（だし） わかめ　こんぶ（だし） にんじん たまねぎ　えのきたけ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ちんげんさいのソテー えび にんじん　ちんげんさい たまねぎ さとう ごま　ごまあぶら 772 豆類

まーぼーだいこん とうふ　ぶたひきにく　あかみそ にんじん　にら だいこん　たまねぎ　にんにく　しょうが　ほししいたけ さとう　でんぷん ごまあぶら

㊥わかめふりかけ かつおぶし わかめ　のり さとう

レーズンパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ほしぶどう コッペパン

チーズサラダ ツナみずに チーズ きゅうり　キャベツ さとう あぶら 814 海藻類

ちゃんぽん いか　えび　ぶたにく　かまぼこ にんじん もやし　きくらげ　しろねぎ　キャベツ　にんにく ちゃんぽんめん ごまあぶら

りんご りんご

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

あげはるまき はるまき あぶら 828 いも類

ナムル にんじん　ほうれんそう もやし さとう ごま　ごまあぶら

ちゅうかスープ えびだんご にんじん　ちんげんさい たまねぎ　ほししいたけ　きくらげ

たきこみごはん　ぎゅうにゅう とりにく　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん　いんげん ほししいたけ　エリンギ こめ　さとう あぶら

さばのみそホイルやき さば　みそ 745 小魚類

うおそうめんじる うおそうめん　かつおぶし（だし） こんぶ（だし） にんじん　ねぎ たまねぎ　だいこん

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

とわだバラやきふう ぎゅうにく たまねぎ　りんご　にんにく　しょうが さとう あぶら 762 魚介類

せんべいじる とりにく　かつおぶし（だし） にんじん しろねぎ　まいたけ　ごぼう　ほししいたけ せんべい　こんにゃく あぶら

レモンゼリー レモン さとう

まるパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

すずきフライ　タルタルソース　　　 すずき　たまご たまねぎ　にんにく　ピクルス　レモン でんぷん あぶら 726

ボイルキャベツ キャベツ 種実類

とうにゅうスープ ベーコン　とうにゅう にんじん　こまつな たまねぎ　しめじ じゃがいも

おのちゃムース れんにゅう　だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう りょくちゃ　ほうれんそう みずあめ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

けんさんプレーンオムレツ たまご 725 乳製品

はなっこりーのあえもの はなっこりー キャベツ さとう

さつまじる ぶたにく　みそ にぼし（だし） にんじん　ねぎ たまねぎ　だいこん さつまいも あぶら

ハヤシライス　ぎゅうにゅう　　 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　トマト にんにく　たまねぎ こめ　おおむぎ　じゃがいも　さとう あぶら　ハヤシルウ

れんこんサラダ チキンハム はなっこりー れんこん 886 豆類

㊥ヨーグルトFe葉酸 ヨーグルト

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

あじのあげびたし あじ しょうが さとう　でんぷん あぶら 802 海藻類

ゆずきちあえ にんじん　こまつな もやし　ゆずきち さとう ごま

おおひら とりにく　あつあげ にんじん ごぼう　れんこん　ほししいたけ さといも　こんにゃく　さとう あぶら

バインミー　ぎゅうにゅう ミートボール ぎゅうにゅう にんじん　トマト だいこん コッペパン　さとう

さといもとあおなのスープ とりにく にんじん　ちんげんさい たまねぎ　きくらげ さといも あぶら 756 魚介類

バナナ バナナ

だいずといりこのこうみごはん　ぎゅうにゅう だいず ぎゅうにゅう　しらすぼし こめ ごま　ごまあぶら

さけのいそふうみ さけ あおのり しょうが さとう あぶら 825 果物類

あいしょうじる ベーコン　とうふ　しろみそ にぼし（だし）　ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ しめじ　たまねぎ　はくさい さつまいも

こんさいカレー　ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー たまねぎ　れんこん　ごぼう　にんにく　りんご こめ　おおむぎ　こんにゃく あぶら　カレールウ

フルーツヨーグルト ヨーグルト みかんかん　パインかん　おうとうかん　ナタデココ さとう 835 卵類

㊥チーズ チーズ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

いわしのうめに いわし うめ さとう　でんぷん 753 肉類

ひじきのごまに あぶらあげ ひじき にんじん　いんげん さとう ごま　あぶら

いしかりじる さけ　みそ こんぶ（だし） にんじん　ねぎ だいこん　はくさい　たまねぎ　しょうが

コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

はなやさいサラダ ポークハム ブロッコリー カリフラワー　とうもろこし 880 いも類

ビーフシチュー ぎゅうにく にんじん　トマト たまねぎ　にんにく　マッシュルーム あぶら　シチュールウ

きゅうしょくワインゼリー　ソフトチーズ チーズ ぶどう さとう

なめし　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ひろしまな こめ

きりぼしだいこんのあえもの かまぼこ ほうれんそう きりぼしだいこん　もやし さとう 736 種実類

ほうとう ぶたにく　あぶらあげ　みそ　あかみそ にぼし（だし） かぼちゃ　こまつな　にんじん だいこん　しめじ　しろねぎ ほうとうめん あぶら

㊥パリッシュ かたくちいわし
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献　立　名

使　用　食　品　名 家庭で
とってほ
しい食品

体をつくる 体の調子を整える エネルギーのもとになる

※ 休校・天候などの関係で、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。１１月の給食目標 よくかんで食べよう
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