
栄養価
エネルギー

１群 2群 3群 4群 5群 6群
ビビンバ　ぎゅうにゅう ぎゅうにく　たまご　あかみそ ぎゅうにゅう ほうれんそう　にんじん にんにく　もやし こめ むぎ　さとう ごま　ごまあぶら

わかめスープ ベーコン　とうふ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ あぶら 750 いも類

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

チキンなんばん とりにく りんご さとう　でんぷん あぶら 824 魚介類

そくせきづけ くきわかめ キャベツ　きゅうり

しらたまじる とうふ　みそ にぼし(だし) にんじん　ねぎ たまねぎ　だいこん しらたまだんご

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

いわしのしょうがに いわし しょうが さとう　でんぷん 722 種実類

いそかあえ のり ほうれんそう もやし

けんちんじる ぶたにく　とうふ こんぶ(だし) にんじん　ねぎ ほししいたけ　だいこん こんにゃく　さといも あぶら

ルーローはん　ぎゅうにゅう ぶたにく　うずらたまご ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ　にんにく　しょうが こめ　さとう　でんぷん ごまあぶら　かきあぶら

はるさめスープ とりにく ちんげんさい　にんじん はくさい　たまねぎ　きくらげ はるさめ あぶら 732 乳製品

あおうめゼリー うめ さとう

ライむぎパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ライむぎ　コッペパン

あじのレモンじょうゆ あじ レモン でんぷん　さとう あぶら 779 豆類

かみかみサラダ いか しらすぼし きゅうり　キャベツ アーモンド

カルちゃんスープ ベーコン ぎゅうにゅう こまつな　にんじん　パセリ たまねぎ じゃがいも あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ぶたにくのしぐれに ぶたにく にんじん　ねぎ ごぼう　たまねぎ さとう あぶら 709 海藻類

いももちじる とうふ　みそ にぼし(だし) にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ じゃがいも　でんぷん

キムチチャーハン　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン はくさい(キムチ) こめ　さとう ごま　ごまあぶら

レモンサラダ とりにく キャベツ　きゅうり　レモン さとう あぶら 687 小魚類

ワンタンスープ わんたん にんじん　ちんげんさい たまねぎ　きくらげ　とうもろこし

わふうドライカレー　ぎゅうにゅう ぎゅうにく　たまご ぎゅうにゅう　あおのり にんじん たまねぎ　きくらげ　しろねぎ こめ　おおむぎ　さとう あぶら

やさいスープ ウインナー にんじん　パセリ たまねぎ　キャベツ じゃがいも あぶら 776 魚介類

㊥豆乳パンナコッタレモン とうにゅう レモン さとう　でんぷん

ゆかりごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あかしそ こめ

しわすあえ しらすぼし ほうれんそう キャベツ さとう 662 いも類

わかめうどん とりにく　あぶらあげ わかめ　こんぶ(だし) にんじん たまねぎ　しろねぎ さとう あぶら

コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

けんさんハンバーグ ハンバーグ さとう 704 果物類

ボイルキャベツ キャベツ

コンソメスープ ぶたにく こまつな　にんじん たまねぎ あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

けんさんさばのしおやき さば 757 油脂類

こまつなのごまあえ こまつな もやし さとう ごま

みそしる なまあげ　みそ にぼし(だし) にんじん　ねぎ たまねぎ じゃがいも

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

けんさんあげぎょうざ(2こ) ぶたにく にら　ねぎ　にんじん たまねぎ　キャベツ　にんにく　しょうが　しいたけ さとう　こむぎこ あぶら 776 乳製品

きりぼしだいこんあえ ほうれんそう　にんじん きりぼしだいこん さとう

はもつみれじる はも　いとより　すけとうだら　とうふ わかめ　こんぶ(だし) にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ でんぷん　やまいも

チキンライス　ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン たまねぎ こめ あぶら

プレーンオムレツ たまご 801 その他の野菜

とうにゅうスープ ぶたにく　とうにゅう ほうれんそう　にんじん たまねぎ　しめじ あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

チャプチェ ぶたにく にんじん　にら たまねぎ　ほししいたけ　にんにく　しょうが はるさめ　さとう ごま　ごまあぶら 746 海藻類

たまごスープ たまご　ベーコン こまつな　にんじん たまねぎ　えのきたけ でんぷん ごまあぶら

パン・コン・チチャロン　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう たまねぎ　レモン コッペパン　さとう　じゃがいも あぶら

トマトスープ とりにく　ぶたにく トマト　ほうれんそう　にんじん たまねぎ　マッシュルーム　にんにく 806 魚介類

バナナ バナナ

シンガポールチキンライス　ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ　にんにく　しょうが こめ ごまあぶら

エスニックふうサラダ ツナみずに にんじん だいこん　きゅうり　レモン さとう ごまあぶら　アーモンド 761 小魚類

フォーガー ぶたにく にんじん　ねぎ もやし　たまねぎ　にんにく ビーフン あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

いとかんてんのサラダ ツナみずに いとかんてん キャベツ　きゅうり さとう あぶら 717 豆類

ラタトゥイユ とりにく ピーマン　トマト たまねぎ　ズッキーニ　なす　にんにく オリーブオイル

㊥パリッシュ かたくちいわし

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

げんきのでるレバー とりにく　レバー にら にんにく　しょうが でんぷん　さとう あぶら 807 いも類

うおそうめんじる うおそうめん わかめ　こんぶ(だし) にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ

しょうけめし　ぎゅうにゅう あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん ほししいたけ　たけのこ　ごぼう こめ あぶら

うめかつおあえ ささみ　かつおぶし キャベツ　きゅうり　うめ さとう あぶら 711 種実類

やせうまじる ぶたにく　あかみそ　みそ にぼし(だし) にんじん　ねぎ はくさい　しめじ さといも　やせうまめん あぶら

ナン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ナン

キーマカレー とりひきにく　ぶたひきにく　レンズまめ にんじん　ピーマン　トマト たまねぎ　しょうが　にんにく カレールウ 697 魚介類

フルーツヨーグルト ヨーグルト みかんかん　おうとうかん　パインかん　バナナ ナタデココ

㊥ベビーチーズ チーズ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さばのみそに さば　みそ でんぷん 775 肉類

こんぶあえ こんぶつくだに きゅうり　キャベツ

とうふじる とうふ　あぶらあげ わかめ　こんぶ(だし) にんじん たまねぎ　えのきたけ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

スタミナなっとう とりひきにく　なっとう　みそ ねぎ にんにく　しょうが ごまあぶら 752 いも類

ちくわのすましじる とりだんご　ちくわ こんぶ(だし) にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ

メロン メロン

岩国市立錦中学校

日
曜

献　立　名
使　用　食　品　名 家庭で

とってほ
しい食品

体をつくる 体の調子を整える エネルギーのもとになる

１
水

７
火

かみかみこんだて

ペルーこんだて

２９
水

２２
水

２８
火

２３
木

２４
金

２７
月

２１
火

２
木

３
金

６
月

１７
金

２０
月

シンガポールこんだて

大分こんだて

３０
木

鳥取こんだて

台湾こんだて

１５
水

８
水

９
木

１０
金

１３
月

１４
火

１６
木

※ 休校・天候などの関係で、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。６月の給食目標 衛生に気をつけよう


