
栄養価
エネルギー

１群 2群 3群 4群 5群 6群

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

チキンチキンごぼう とりにく えだまめ ごぼう さとう　でんぷん あぶら 897 その他の野菜

じゃがいものみそしる とうふ　みそ にぼし(だし) にんじん　ねぎ たまねぎ じゃがいも

おのちゃムース かとうれんにゅう　だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう りょくちゃ　ほうれんそう みずあめ あぶら

ハヤシライス　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　にんにく こめ　じゃがいも　さとう あぶら　ハヤシルウ

かいそうサラダ ツナみずに かいそうミックス キャベツ　きゅうり さとう ごまあぶら 748 豆類

しょくパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょくパン

ミートソース ぶたひきにく　とうふ たまねぎ パンこ　さとう　おおむぎ あぶら 829 種実類

よくばりスープ ベーコン　いか ぎゅうにゅう こまつな　にんじん たまねぎ　はくさい　しめじ じゃがいも あぶら

スライスチーズ チーズ

たきこみごはん　ぎゅうにゅう とりにく　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん　いんげん ほししいたけ こめ　こんにゃく　さとう あぶら

かつおフライ かつお パンこ　こむぎこ あぶら 778 乳製品

わかたけじる うおそうめん わかめ　こんぶ(だし) にんじん たけのこ　えのきたけ　たまねぎ

かしわもち かしわもち

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

はるさめのすのもの ポークハム きゅうり　キャベツ はるさめ　さとう 826 小魚類

こうやどうふのたまごとじ たまご　こうやどうふ　とりにく にんじん　きぬさや たまねぎ じゃがいも　さとう あぶら

ゆかりごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あかしそ こめ

ひじきのいために だいず ひじき にんじん ほししいたけ こんにゃく あぶら 734 魚介類

かしわうどん とりにく こんぶ(だし) にんじん　こまつな たまねぎ　しろねぎ うどん

㊥みかんゼリー みかん さとう　でんぷん

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

バンバンジーサラダ とりにく　 にんじん キャベツ　きゅうり ごま 773 果物類

かんこくふうにくじゃが ぶたにく にんじん　いんげん たまねぎ　にんにく じゃがいも　こんにゃく　さとう ごま　ごまあぶら

㊥パリッシュ かたくちいわし

ナン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ナン いも類

キーマカレー ぶたひきにく　とりひきにく　レンズまめ にんじん　ピーマン　トマト たまねぎ　にんにく　しょうが カレールウ　あぶら 663

フルーツあんにん とうにゅう みかんかん　おうとうかん　パインかん　バナナ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

きりぼしだいこんのにもの とりにく　あぶらあげ にんじん　いんげん きりぼしだいこん　ほししいたけ さとう　こんにゃく あぶら 760 種実類

やせうまじる ぶたにく　みそ　あかみそ にぼし(だし) にんじん　ねぎ はくさい　しめじ さといも　やせうまめん あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ちゅうかサラダ ツナみずに にんじん キャベツ　とうもろこし さとう ごまあぶら 758 乳製品

ホイコーロー ぶたにく　あつあげ　あかみそ にんじん　ピーマン たまねぎ　キャベツ　もやし　にんにく　しょうが さとう ごまあぶら

まめおこわ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　こんぶ(だし) グリンピース こめ　もちごめ

かつおのいそふうみ かつお あおのり さとう　でんぷん あぶら 749 肉類

とうにゅうみそしる とうふ　とうにゅう　みそ にぼし(だし) にんじん　ねぎ キャベツ　たまねぎ じゃがいも

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

うのはなのいりに おから　あぶらあげ　とりひきにく にんじん　いんげん ほししいたけ こんにゃく　さとう あぶら 730 魚介類

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ にぼし(だし) にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう さつまいも あぶら

きなこパン　ぎゅうにゅう きなこ ぎゅうにゅう コッペパン　さとう あぶら

いんげんのソテー ベーコン にんじん　いんげん たまねぎ　キャベツ バター　あぶら 839 海藻類

ミネストローネ とりにく にんじん　ほうれんそう　トマト たまねぎ マカロニ あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

にくみそなっとう ぶたにく　なっとう　あかみそ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　 さとう あぶら 769 いも類

とうふのすましじる とうふ こんぶ(だし) にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ

㊥ヨーグルト ヨーグルト

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

いわしのしょうがに いわし しょうが でんぷん　さとう 695 油脂類

もやしのすのもの こまつな　にんじん もやし さとう

みそしる あぶらあげ　みそ にんじん　ねぎ たまねぎ　だいこん じゃがいも

たかなチャーハン　ぎゅうにゅう ベーコン　たまご ぎゅうにゅう たかな　にんじん たまねぎ こめ　おおむぎ ごまあぶら

ごまじゃこサラダ とりにく しらすぼし キャベツ　きゅうり　セロリー さとう ごま　ごまあぶら 714 豆類

もやしゃきスープ とりにく にんじん　ねぎ もやし　たまねぎ ごまあぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

アスパラのごまあえ にんじん キャベツ　アスパラガス さとう ごま 732 果物類

じゃがいものそぼろに とりひきにく にんじん　いんげん たまねぎ　しょうが こんにゃく　じゃがいも　さとう　でんぷん あぶら

㊥ふりかけ かつおぶし のり でんぷん　さとう

コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

だいこんとみずなのサラダ ツナみずに みずな だいこん 815 小魚類

さんさいスパゲッティ ぶたにく にんじん　さんさいミックス にんにく　たまねぎ　しめじ　たけのこ　ほししいたけ スパゲッティ あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

チャプチェ ぶたにく にんじん　にら たまねぎ　ほししいたけ　しょうが　にんにく はるさめ　さとう ごま　ごまあぶら 777 魚介類

たまごスープ たまご　ベーコン にんじん　こまつな たまねぎ　えのきたけ ごまあぶら

とうにゅうパンナコッタいちご とうにゅう いちご でんぷん　さとう

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

チキンなんばん とりにく りんご さとう　でんぷん あぶら 806 緑黄色野菜

そくせきづけ くきわかめ キャベツ　りんご

しらたまじる とうふ　みそ にぼし(だし) にんじん　ねぎ たまねぎ　はくさい しらたま

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さばのゆずみそに さば　みそ ゆず でんぷん　さとう 730 油脂類

いそかあえ のり こまつな もやし

すましじる とりにく　とうふ こんぶ(だし) にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ
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5月の給食目標 朝食を食べよう ※ 休校・天候などの関係で、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。
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