
栄養価
エネルギー

１群 2群 3群 4群 5群 6群

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

きんぴらごぼう ぶたにく にんじん　いんげん ごぼう さとう あぶら 811 種実類

おでん とりにく　ぎょにく　あつあげ　うずらたまご ひじき　こんぶ(だし) だいこん こんにゃく　さといも

コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

プーティン チーズ じゃがいも　こむぎこ バター　あぶら 823 その他の野菜

さけとおおむぎのチャウダー さけ　ベーコン ぎゅうにゅう にんじん　パセリ たまねぎ じゃがいも

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さばのみそに さば　みそ でんぷん 777 油脂類

こんぶあえ こんぶ キャベツ　きゅうり

とりだんごのみぞれわん とりだんご　とうふ こんぶ(だし) にんじん　みずな はくさい　だいこん　えのきたけ　ゆず　しょうが でんぷん

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

キムチいため ぶたにく にんじん　にら キャベツ　キムチ　にんにく　しょうが ごま　ごまあぶら 720 いも類

わかめスープ とりにく わかめ にんじん しろねぎ　たまねぎ　もやし ごま　ごまあぶら

ハヤシライス　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　トマト にんにく　たまねぎ こめ　おおむぎ　じゃがいも　さとう あぶら

かいそうサラダ ツナみずに かいそうミックス キャベツ　きゅうり さとう ごまあぶら 818 豆類

㊥ヨーグルト ヨーグルト

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

あつあげのにたの あつあげ にんじん　いんげん しょうが 701 魚介類

ぼっかけ とりにく　あぶらあげ こんぶ(だし) にんじん　ねぎ ごぼう こんにゃく あぶら

コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

イタリアンサラダ とりにく とうもろこし きゅうり　キャベツ イタリアンドレッシング 850 海藻類

アマトリチャーナ ベーコン チーズ トマト にんにく　たまねぎ スパゲッティ オリーブオイル

㊥パテチョコレート かとうだっしれんにゅう みずあめ　さとう カカオ　ココア

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

いわしのアングレーズ いわし さとう　パンこ あぶら 819 果物類

よくばりスープ ベーコン　いか ぎゅうにゅう にんじん　ほうれんそう たまねぎ　はくさい じゃがいも

きんぱふうまぜずし　ぎゅうにゅう ぎゅうにく　たまご ぎゅうにゅう こまつな　にんじん たくあん こめ　さとう ごまあぶら　ごま

はるさめスープ ぶたにく にんじん　ちんげんさい はくさい　もやし はるさめ ごまあぶら 709 乳製品

かんこくのり のり

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ごまずあえ しらすぼし　ひじき こまつな もやし さとう ごま 724 魚介類

すきやきふうに ぶたにく　あつあげ にんじん ほししいたけ　はくさい　しろねぎ こんにゃく　さとう あぶら

ゆかりごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あかしそ こめ

れんこんのいためもの ぶたにく にんじん れんこん こんにゃく　さとう あぶら 656 豆類

かしわうどん とりにく こんぶ(だし) にんじん　こまつな たまねぎ　しろねぎ うどん　さとう あぶら

コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

こまつなサラダ ポークハム こまつな　とうもろこし キャベツ 805 小魚類

かぶのシチュー とりにく ぎゅうにゅう にんじん　ほうれんそう かぶ　たまねぎ　マッシュルーム こむぎこ あぶら　バター

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ちぐさやき ちぐさやき 717 種実類

いそかあえ のり ほうれんそう もやし

とんじる　㊥パリッシュ ぶたにく　とうふ　みそ にぼし　かたくちいわし にんじん　ねぎ しょうが　だいこん　ごぼう さつまいも　こんにゃく あぶら

カレーピラフ　ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン たまねぎ こめ あぶら　バター

クリスマスチキン とりにく でんぷん あぶら 896 その他の野菜

コンソメスープ ぶたにく にんじん　オクラ たまねぎ じゃがいも あぶら

セレクトデザート たまご　とうにゅう ぎゅうにゅう こむぎこ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さんまのしょうがに さんま しょうが でんぷん　さとう 808 卵類

ゆずあえ こまつな もやし　ゆずきち さとう ごま

かぼちゃのそぼろに とりひきにく にんじん　かぼちゃ　いんげん たまねぎ　ほししいたけ こんにゃく　さとう　でんぷん あぶら
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体をつくる 体の調子を整える エネルギーのもとになる

１
金
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７
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１８
月

１５
金

８
金

１１
月

１３
水

１４
木

カナダこんだて

福井こんだて

１２
火

イタリアこんだて

韓国こんだて

香川こんだて

２１
木

クリスマスこんだて

冬至こんだて

２２
金

２０
水

１９
火

※ 休校・天候などの関係で、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。１２月の給食目標 寒さに負けない食事をしよう


