
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月
が つ

 ２月
が つ

 

１週間
しゅうかん

のゲーム・

スマホ時間
じ か ん

 
６時間

じ か ん

８分
 ぷ ん

 ５時
じ

間
か ん

５４分
ぷ ん

 

朝
ちょう

 食
しょく

 87％ 79％ 

起きる
お   

時間
じ か ん

 ６時
じ

２３分
ふ ん

 ６時
じ

２７分
ふ ん

 

寝る
ね  

時間
じ か ん

 ２１時
じ

２３分
ふ ん

 ２１時
じ

２２分
ふ ん

 

 令和４年３月１日 岩国市立美和東小学校 保健室 

  

子ども
こ   

たちの感想
かんそう

から 

1年
ねん

：ねる１じかんまえにすべてのメディアからはなれるがむずかしかったです。 

2年
ねん

：おきることをがんばりました。つぎは、早
はや

くしゅくだいをおわらせるようにします。 

3年
ねん

：勉 強 中
べんきょうちゅう

にテレビを消
け

すことをがんばりました。 

4年
ねん

：起きる
お   

時間
じ か ん

を早く
は や  

できるように、次回
じ か い

はがんばりたいです。 

5年
ねん

：ゲーム・スマホを使う
つ か  

時間
じ か ん

が長かった
な が     

ので、使用
し よ う

時間
じ か ん

が短
みじか

くなるようにしたいです。 

6年
ねん

：タブレットの時間
じ か ん

が多かった
お お     

ので、ひまなときはピアノの練習
れんしゅう

をしたいと思
おも

います。 

おうちの方
かた

から 

1年
ねん

：ゲームをしない日
ひ

をつくったのは、すごいと思
おも

ったよ！ 

2年
ねん

：土日
ど に ち

はゆっくりしてしまうので、休日
きゅうじつ

もいつも通り
ど お  

生活
せいかつ

できるようがんばってほしいです。 

3年
ねん

：メディアから離
はな

れて体
からだ

を動
うご

かすことで、なわとびが上
じょう

手
ず

になりました。 

4年
ねん

：テレビやゲームをするときに、タイマーをかけるなど努力
どりょく

していました。 

5年
ねん

：やることを先
さき

にやってから、ゲーム、テレビを見
み

てね。 

6年
ねん

：寝
ね

る時
じ

間
かん

が遅
おそ

くなることもあったけど、朝
あさ

はいつもより早
はや

く起
お

きることができました。 

あたたかい日
ひ

が多く
お お  

なり、もうすぐ桜
さくら

のさく季節
き せ つ

がやってきます。一年間
いちねんかん

の生活
せいかつ

をふり返る
かえ   

と、みな

さんはどんな一年
いちねん

でしたか？４月
がつ

からは、６年生
 ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

になり、１～５年生
  ねんせい

は一つ
ひ と   

上
うえ

の学年
がくねん

になりま

す。新た
あ ら   

な一年
いちねん

に向けて
む   

、心
こころ

と体
からだ

の準備
じゅんび

をしましょう。 

昨年
さくねん

に引き続き
ひ  つ づ   

、今年度
こんねんど

もマスク着用
ちゃくよう

や手
て

洗い
あ ら  

など、

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に気
き

をつけて過ごした
す    

1年
ねん

になりましたが、みな

さんは健康
けんこう

に過ごすことができましたか？ 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

などがまだの人
ひと

は、春
はる

休み
や す  

のうちに受診
じゅしん

し、

元気
げ ん き

に新学期
しんがっき

を迎
むか

えましょう。 

２月
がつ

２５日
にち

現
げん

在
ざい

 

445 

105 314 

頭痛（ずつう） すりきず 

教室(きょうしつ) 

９月
がつ

と２月
がつ

の結
けっ

果
か

を 

比
くら

べてみました！ 

２月
がつ

は、１日
にち

あたり

の使
し

用
よう

時
じ

間
かん

は約
やく

５０

分
ふん

でした。 

前回
ぜんかい

よりも、朝
あさ

ごは

んをきちんと食べて
た   

いる日
ひ

が減
へ

っていま

した・・・ 

美和
み わ

東
ひがし

小全校
しょうぜんこう

の平均
へいきん

の数値
す う ち

 

耳
みみ

そうじをするときは 

かわいた耳
みみ

あかは耳
みみ

かきで取り
と  

、しめった耳
みみ

あかは綿棒
めんぼう

でぬぐうとよいでしょう。耳
みみ

あかは耳
みみ

の穴
あな

の入り口
い  ぐ ち

１cm

くらいにたまるので、耳
みみ

そうじもそのあたりだけにしまし

ょう。 
綿棒
めんぼう

 

耳
みみ

かき 

しめった耳
みみ

あかが 

取
と

れるときに使
し

用
よう

 

かわいた耳
みみ

あかが 

取
と

れるときに使
し

用
よう

 

(ほけんしつの 

りようけんすう) 


