
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和４年２月１０日 岩国市立美和東小学校 保健室 

  
こよみの上

うえ

では春
はる

ですが、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きますね。みなさん、体調
たいちょう

をくずしたりしていま

せんか？ 今年度
こ ん ね ん ど

もあと少
すこ

し。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、手
て

洗
あら

いやうがいなど、今
いま

まで気
き

をつけてき

たことを、これからも続
つづ

けましょう。 

 

 

 

 

2月
がつ

14日
にち

から20日
にち

は、美和
み わ

中
ちゅう

学校区
がっこうく

でメディアコントロールチャレンジ

を実施
じ っ し

します。メディア機器
き き

の利用
り よ う

を見直して
み な お    

、家族
か ぞ く

団らん
だん   

の時間
じ か ん

を増
ふ

やしま

しょう。 

 

そんなあなたにおすすめ！スクリーンタイムで休止時間とアプリ使用時間の制限ができます。 

スクリーンタイムを設定すると… 

その１：iPhone/iPad 自体が起動できない時間帯を設定可能。 

その２：「ゲーム」などアプリごとに「1日当たりの利用可能時間」を設定可能。 

その３：使用している時間や内容についての確認、不適切なコンテンツの制限可能。 

ご存知ですか？ スマホ習慣を管理できる iPhone/iPad の「スクリーンタイム」 

スマホやタブレットをダラダラ使ってしまう。 
制限したいけど、いい方法ないかな… 

「スマホの利用は午後９時まで」って決めたけど、 
ちゃんと約束を守れるか不安… 

  

②「これは子供用の iPhone です」 
をタップ 

 

③休止時間を設定 

 

④「開始」をタップし、時間を上下に
スクロールして「21:00」に設定 

 「終了」も同様に「6:30」に設定 

 

⑤終了時間の入力が完了したら、
「休止時間を設定」をタップ 
 

例）21:00～6:30 子どものスマホを使用できないようにする（初期設定の場合） 

①「設定」>「スクリーンタイム」>「スクリーンタイムをオン」＞「続ける」をタップ 

その他、スクリーンタイムの詳しい設定方法は docomo や au 等の携帯会社 HP に掲載されています。Android 版もありますので、ぜひ利用してみてください。 

これで完了 

休止時間を設定 

 

これは子供用の iPhoneです 

画面を見ない時間帯を設定します。制限時間を延

長するにはあなたの許可が必要になります。電

話、メッセージ、およびあなたが使用を許可した

Appは休止時間中も使用可能です。 

保護者の方へ 

制限時間を追加したり、スクリーン

タイムの設定を変更するときに必

要になるパスコードを作成します。 

視力低下
や急性内
斜視

生活リズ
ムの乱れ

運動能力
の低下

ネット・
ゲーム依

存

自己コン
トロール
の低下

コミュニ
ケーショ
ン能力の
低下

学習意欲
の低下

友達との
トラブル

体
からだ

への影響
え い き ょ う

 心
こころ

への影響
え い き ょ う

 

メディア長期
ちょうき

接触
せっしょく

は…体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

に大
おお

きく影響
えいきょう

する！？ 

 

メディア機器
き き

は私たち
わたし     

の生活
せいかつ

に必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

ですが、おう

ちの人
ひと

とルールを決めて
き   

正しく
た だ    

使わない
つ か      

と心身
しんしん

に影響
えいきょう

が

出
で

てきます。 

視力
しりょく

低下
て い か

やゲーム依存
い ぞ ん

を防ぐ
ふ せ   

ためには、小学生
しょうがくせい

時期
じ き

か

らのメディアコントロールはとても大事
だ い じ

です。 

おうちの人
ひと

とメディア機器
き き

の使い方
つ か  か た

について見直
み な お

して

みましょう。 

ちなみに！ 

設定はパスワードに 

より、保護者が管理 

できます。 

スクリーンタイム・パスコード 

https://illustkun.com/wp-content/uploads/illustkun-03600-finger.png
https://illustkun.com/wp-content/uploads/illustkun-03600-finger.png

