
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和３年１１月２日 岩国市立美和東小学校 保健室 

  

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、メディアについてのクイズと、9月
がつ

下旬
げじゅん

に行
おこな

ったメディアアンケートの結果
け っ か

を発表
はっぴょう

しました。 

クイズでは、ゲーム機
き

やタブレットの画面
が め ん

との正しい
ただ   

距離
き ょ り

は３０ｃｍ以上
いじょう

であることや、30分
ふん

以上
いじょう

使ったら
つ か     

休憩
きゅうけい

しないといけないことを学
まな

びました。アンケートの結果
け っ か

から 

は、健康
けんこう

や勉強
べんきょう

に困
こま

っても、メディアをやめることができない人
ひと

がいるという 

こと、メディアを使
つか

う時
じ

間
かん

を決
き

めている家
いえ

では、多
おお

くの人
ひと

が約
やく

束
そく

した時
じ

間
かん

を 

守
まも

ることができていたことが明
あき

らかになりました。 

緑色
みどりいろ

の葉っぱ
は   

が、赤色
あかいろ

や黄色
き い ろ

に変
か

わってきました。風
かぜ

もツンと冷たく
つ め    

なって、学校
がっ こ う

に来る
く  

ときや家
いえ

に

帰る
か え  

ときに、「寒
さむ

い！」と感じる
か ん    

人
ひと

も増
ふ

えているのではないでしょうか？ 気温
き お ん

が下
さ

がると、コロナウイル

スだけではなく、いろいろな病気
び ょ う き

が流行ります
は や    

。体
からだ

を温かく
あたた      

して過
す

ごしましょう。 

後半
こうはん

は、NPO法人
ほうじん

子ども
こ   

とメディア 常任
じょうにん

理事
り じ

の古野
ふ る の

陽一
よういち

先生
せんせい

にメディアと

適切
てきせつ

につき合
あ

うことの大切さ
たいせつ  

について、ご講
    こう

演
えん

いただきました。 
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約束
やくそく

した時間
じ か ん

が守
まも

れていますか？ どんなことで困
こま

っていますか？ 
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子ども
こ   

たちの感想
かんそう

から 

4年
ねん

：ゲームを今
いま

までふつうにやっていたけど、お話
はなし

を聞
き

いて見
み

直
なお

そうと思
おも

いました。 

5年
ねん

：夜
よる

遅
おそ

くまでゲームなどをやっていると、学
がっ

校
こう

で習
なら

ったことが頭
あたま

に入
はい

らないし、

しっかり寝る
ね  

ことができないので、遅
おそ

くまでしないようにしたいです。 

6年
ねん

：ゲームやネットのやりすぎで「やめられない病
びょう

」にならないようにしたいです。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の感想
かんそう

から 

テレビやスマホを大人
お と な

がやめられない家
いえ

も多い
お お  

のではないかと思
おも

います。子ども
こ   

たちのためにも大人
お と な

から気
き

をつけないと、と思
おも

いました。 

胸
むね

にささる内容
ないよう

で、反省
はんせい

しないといけない点
てん

が多々
た た

ありました。家
いえ

で子ども
こ    

としっ

かり話
はなし

をしたいと思
おも

います。 

親
おや

がやるべきことがいろいろあると思いました
お も          

。最後
さ い ご

の映像
えいぞう

をすべての親
おや

に見
み

て

もらいたいです。 

今年
こ と し

のテーマは・・・ 

「メディアコントロール力
りょく

を身
み

につけよう！」 


