
あいさつプラスワン
プロジェクト

岩国市立川上小学校



あいさつプラスワンプロジェクトって？

いつものあいさつに「＋ひとこと」

ちょっと付け加えて

あいさつを

お互いうれしい時間にしよう！



「あいさつ」とは？

挨拶（あい・さつ）

挨・・・おす・ひらく

拶・・・せまる・近づく

心をひらいて、相手にちかづくこと



あいさつとは・・・
心をひらいて、相手にちかづくこと

あいさつにちょっと付け加えて、相手と
もっとなかよくなろう！

どんなことばを ＋（プラス）したら、

あいさつが、相手も自分もうれしい時間
になるかな？



「おはよう」「こんにちは」

＋しぜんなえがお

えがおは伝染する

＋アイコンタクト

目と目を合わせて、心を通わせる

＋名前

「〇〇さん、おはよう！」

だれに届けるのか、意識して



「おはよう」「こんにちは」

＋お天気フレーズ

・今日もあつくなりそうだね！

・今日は一日、雨なんだって。

・いい天気だから、昼休みいっしょに

外で遊ぼう！



＋おもいやりフレーズ

・いそがしそうだけど、体調はどう？

・昨日の夜、寒かったけど、

かぜをひいてない？

「おはよう」「こんにちは」



＋ポジティブフレーズ

・なんだかうれしそうだね。なにかいいこと

あったの？

・今日も元気だね！

・午後の体育、楽しみだね！

「おはよう」「こんにちは」



＋タイムリーフレーズ

・昨日習い事だったよね？楽しかった？

・昨日のテレビ、見た？

・映画を見に行くって言ってたけど、

どうだった？

・昨日、こんなことがあったんだよ。

「おはよう」「こんにちは」



＋いつも
・いつも手伝ってくれて、ありがとう。

・いつも見守ってくれてありがとう。

＋気持ち、感想
・〇〇してくれて、うれしいよ！

・おかげで、〇〇できたよ！

・助かったよ！今度はわたしが手伝うね。

「ありがとう」



＋次につなげるフレーズ

・今日、いっしょに○○できて楽しかったよ！

・また明日ね！

・またいっしょに遊ぼうね！

「さようなら」



＋ねぎらいフレーズ

・今日も、がんばったね！

・いつも見守ってくださって

ありがとうございます！

＋感動フレーズ

・こんなにやってくれたの？

・すごくきれいにしてくれたね！

「おかえり」「ただいま」
「おつかれさま」



あいさつプラスワンプロジェクト

まとめ

いつものあいさつに「＋ひとこと」

ちょっと付け加えて

あいさつを

お互いうれしい時間にしよう！

さっそく今日から、

あいさつにプラスワンしてみよう！


