
 

岩小ほけんだより 10 月 

令和５年 10 月 

岩国市立岩国小学校 

※おうちのかたといっしょ

によんでください。 

9月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

 

☆今回
こんかい

、測定
そくてい

結果
け っ か

の個別
こ べ つ

のお知
し

らせはあり 

ません。結果
け っ か

を知
し

りたい人
ひと

は保健室
ほ け ん し つ

まで 

聞
き

きに来
き

てください。 

☆成長
せいちょう

する時期
じ き

には個人差
こ じ ん さ

があるので、

気
き

にしすぎないようにしましょう。 

☆大切
たいせつ

なのは身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランスで

す。急
きゅう

に体重
たいじゅう

が増
ふ

えていたり、身長
しんちょう

が

伸
の

びているのに体重
たいじゅう

が増
ふ

えていなかっ

たりした人
ひと

は、運動
うんどう

や食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

などの

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をふりかえってみましょう。 

1学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

（1.0以上
いじょう

の割合
わりあい

） （男子） （女子） 

☆視力
しりょく

Ａ（1.0以上
いじょう

）の割合
わりあい

は、男子
だ ん し

は 1・2・4年
ねん

、女子
じ ょ し

は 1・2・3・4年
ねん

が全国
ぜんこく

平均
へいきん

以上
いじょう

でした。 

☆1学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

ではＢ以下
い か

（0.9以下
い か

）の人
ひと

に受診
じゅしん

のおすすめプリントを渡
わた

しています。 

まだ受診
じゅしん

をしていない人
ひと

は早
はや

めに診
み

てもらってください。受診
じゅしん

届
とど

けをお待
ま

ちしています。 

学    年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

性    別 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

４月平均値(cm) 117.1 114.5 122.7 121.3 127.7 126.9 132.9 133.0 139.0 141.1 145.8 147.5

９月平均値(cm) 119.2 118.0 125.3 123.9 130.3 129.5 134.9 135.7 141.8 144.0 148.4 149.9

４→９月発育量(cm) 2.1 3.5 2.5 2.6 2.6 2.6 2.0 2.7 2.8 2.9 2.6 2.4

４月平均値(kg) 21.3 20.4 24.4 23.1 28.1 26.8 30.7 29.8 33.5 35.2 40.0 39.6

９月平均値(kg) 21.8 21.2 25.8 24.3 29.5 28.4 32.1 31.3 35.2 37.2 41.3 41.0

４→９月発育量(kg) 0.5 0.8 1.4 1.2 1.4 1.6 1.4 1.5 1.7 2.0 1.3 1.4

身
長

体
重


