
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩小ほけんだより 7 月 

 

令和５年 7月 

岩国市立岩国小学校 

※おうちのかたといっしょ

によんでください。 

プールに行
い

く時
とき

に見
み

える２年生
ねんせい

のトマトやなす、きゅうりに

小
ちい

さな実
み

ができ始
はじ

めています。子
こ

どもたちも学校
がっこう

の植物
しょくぶつ

も

元気
げ ん き

いっぱいが良
よ

いですね。６月
がつ

末
まつ

までの間
あいだ

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

が厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

となった日
ひ

が３日
み っ か

ありました。梅雨
つ ゆ

が過
す

ぎると暑
あつ

さも本番
ほんばん

です。学校
がっこう

の日
ひ

も休日
きゅうじつ

も、帽子
ぼ う し

や水筒
すいとう

を準備
じゅんび

し、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を防
ふせ

いでいきましょうね。 

健康カードをお配りします 

 今年度の健康診断の結果を記入していますので、ご覧になって、 

表紙の保護者印の欄に押印し、７月７日（金）までに担任に提出してください。 

＜健康診断結果について＞ 

 １ 「異常なし」の場合は空欄にしています。 

 ２ 聴力検査の該当学年は、１・２・３・５年生です。耳鼻科検診の該当学年は１・３・５年生です。 

 ３ 要受診者、要治療者については、健康診断後に結果のお知らせを配布しています。 

まだ、受診されていない方は早めに診てもらってください。 

   また、すでに受診、治療されていて、「異常なし」や「治療済み」の場合でも、 

健康診断の結果をそのまま記入していますが、ご了解ください。 



6月
がつ

２１日
にち

に 4年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にむし歯
ば

予防
よ ぼ う

について、

学校
がっこう

歯科医
し か い

の宗
むね

正
まさ

先生
せんせい

にお話
はなし

をしていただきました。 

 ４年生
ねんせい

のこの時期
じ き

は、乳歯
にゅうし

と永久歯
えいきゅうし

が混
ま

ざる混
こん

合
ごう

歯
し

列
れつ

期
き

という時期
じ き

で、むし歯
ば

になるリスクが高
たか

いです。理
り

由
ゆう

は、歯
は

並
なら

びが不規則
ふ き そ く

でみがき残
のこ

ししやすくなるから、

そして生
は

えたばかりのやわらかい歯
は

はむし歯
ば

になりや

すいからです。 

 

むし歯
ば

を防
ふせ

ぐには、歯
は

みがきは欠
か

かせません。みがき方
かた

は習慣
しゅうかん

になっているこ

とが多
おお

いので、良
よ

くみがける所
ところ

も、みがき残
のこ

してしまう所
ところ

も決まった場所
ば し ょ

にな

りがちだそうです。みがき残
のこ

しを無
な

くすコツは・・・ 

「一筆
ふで

書
が

きで３周
しゅう

みがくこと！！」だそうです。 

また、「どのくらい歯
は

みがきをしたら良
よ

いですか？」という質問
しつもん

には、５分
ふん

くらい時間
じ か ん

をかけて

みがくと良
よ

いと教
おし

えていただきました。 
 

歯
は

みがきをするのは、おやつの後
あと

？食事
しょくじ

の後
あと

？寝
ね

る前
まえ

？ 

正解
せいかい

は、もちろん全部
ぜ ん ぶ

！！そしてその中
なか

でも、寝
ね

る前
まえ

のはみがきが一番
いちばん

大切
たいせつ

と教
おし

えていただき

ました。６月
がつ

５日
い つ か

～１１日
にち

に行
おこな

った歯
は

みがきカレンダーでも、夜
よる

の歯
は

みがきを毎日
まいにち

続
つづ

けられてい

る人
ひと

がとても多
おお

かったです。これからも１日
にち

３回
かい

の歯
は

みがきを目指
め ざ

して頑張
が ん ば

っていきましょうね。 

  

4年生
ねんせい

は、よくお話
はなし

を聞
き

いていて、クイズにたくさん正解
せいかい

し、

先生
せんせい

が驚
おどろ

いておられました。また、質問
しつもん

も積極的
せっきょくてき

に行
おこな

っていま

した。 

 むし歯
ば

は、痛
いた

くなる前
まえ

に受
じゅ

診
しん

すれば、治療
ちりょう

も早
はや

く

終 了
しゅうりょう

するので、歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

があった人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらってくださいね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

があると診断
しんだん

された人
ひと

の受
じ ゅ

診
しん

人数
にんずう

 

（令和
れ い わ

５年
ねん

６月２３日
にち

時点
じ て ん

） 

今年
こ と し

も保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

で、むし歯
ば

の

受
じゅ

診
しん

状況
じょうきょう

が分
わ

かる掲示物
けいじぶつ

を作成
さくせい

しました！！ 

どんな絵
え

がワクワクするか、考
かんが

えながら書
か

きました。 

みなさんの歯
は

の健康
けんこう

を応援
おうえん

でき

るように、歯
は

ブラシを持
も

ったキ

ャラクターもいます。 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

をして、絵
え

を完
かん

成
せい

させましょう♪ 

人 


