
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 1６日(月)～２２日(日)に 2回目
か い め

の「生活
せいかつ

リズムカード」を実施
じ っ し

します。あわせて、１回
かい

目
め

のカードも配布
は い ふ

します。前回
ぜんかい

なかなか○がつけられなかったところがあれば、ぜひ意識
い し き

して

取
と

り組
く

んでみてください。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムで感染症
かんせんしょう

から身
み

を守
まも

っていきましょう。 
※おうちのかたといっしょに

よんでください。 

岩小ほけんだより １月 

 

＊身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

のお知
し

らせ＊ 
 

1 月１１日（水）５・６年生 

 1 月 1２日（木）３・４年生 

 1 月 1３日（金）１・２年生 

 

 

令和５年１月 

岩国市立岩国小学校 

※かみのけは、あたまの上
うえ

で結
むす

ばないで 

ください。 

 

 あけましておめでとうございます。 

 今年
こ と し

は、うさぎ年
どし

。ことわざや四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

など、うさぎを使
つか

った言葉
こ と ば

はたくさんあります。

その中
なか

の一
ひと

つ「兎走烏飛
と そ う う ひ

」とは、月日
つ き ひ

が慌
あわ

ただしく過
す

ぎていくことを意味
い み

します。新学期
しんがっき

が

始
はじ

まったばかりですが、３学期
が っ き

はあっという間
あいだ

。体調
たいちょう

に気
き

をつけながら、残
のこ

り少ない今
いま

の

学年
がくねん

での日々
ひ び

を楽
たの

しく過
す

ごしてください。 

みなさんは、しまうささんへどんなアドバイスをおくりますか？ 
 

 保健室
ほけんしつ

からは、「休
やす

みの日
ひ

も、８時
じ

までには起
お

きてみてね。」とアドバイスしようと思
おも

います。 

 平日
へいじつ

と休日
きゅうじつ

の起床
きしょう

時刻
じ こ く

の差
さ

は２時間
じ か ん

以内
い な い

が良
よ

いそうです。土日
ど に ち

に「寝
ね

だめ」をしようとすると

体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

がずれ、月曜
げつよう

の朝
あさ

から眠気
ね む け

が強
つよ

くなる（水曜
すいよう

まで続
つづ

く）と言
い

われています。 

 「布団
ふ と ん

から出
で

たくない。まだ寝
ね

たい・・・」と思
おも

っている人
ひと

はいませんか？ 


