
 

岩小ほけんだより １１月 

 

令和４年１１月 

岩国市立岩国小学校 

「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は夏
なつ

の話
はなし

だよね」と思
おも

っている人
ひと

、いませんか？ 

いいえ、秋
あき

や冬
ふゆ

でも、水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

が起
お

こる危険
き け ん

があります。私
わたし

たちの皮膚
ひ ふ

からは、気
き

づかないう

ちに水分
すいぶん

が蒸発
じょうはつ

しています。空気
く う き

が乾燥
かんそう

する寒
さむ

い時期
じ き

は、より蒸発
じょうはつ

が進
すす

みやすいです。 唇
くちびる

の

皮
かわ

がむけたり、皮膚
ひ ふ

がカサカサでかゆくなったりすることもありますね。 

 夏
なつ

より喉
のど

が渇
かわ

いていると感
かん

じにくいので、水分
すいぶん

をとるのを忘
わす

れがちです。水分
すいぶん

 

不足
ぶ そ く

で、喉
のど

や鼻
はな

の粘膜
ねんまく

が乾燥
かんそう

すると細菌
さいきん

やウイルスが侵入
しんにゅう

しやすくなります。 

冬
ふゆ

でもこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

ってくださいね。 

４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

があった人
ひと

は全校
ぜんこう

で 188 人いました。そのうち、

歯
は

医者
い し ゃ

さんで診
み

てもらった人は今
いま

、110 人（58.5％）です。 

学年
がくねん

別
べつ

では左
ひだり

のグラフのようになります。 

むし歯
ば

は放
ほう

っておいて治
なお

るものではなく、

そのまま生活
せいかつ

していると進行
しんこう

する危
き

険
けん

性
せい

もあ

るため、まずは受診
じゅしん

して歯
は

医
い

者
しゃ

さんで診
み

ても

らいましょう。 

※まだ未受診
みじゅしん

の人には後日
ご じ つ

、再度
さ い ど

受診
じゅしん

の勧
すす

めのプリントをお渡
わた

しします。  

すでに受診
じゅしん

がすんでいる方
かた

は連絡帳
れんらくちょう

でお知
し

らせください。 

※今年度
こんねんど

、生活
せいかつ

リズムカードの集計
しゅうけい

結果
け っ か

と質問
しつもん

の回答
かいとう

を後日
ご じ つ

配布
は い ふ

予定
よ て い

です。 

 保健室
ほけんしつ

のろうかに掲示
け い じ

している 

「むし歯
ば

の受
じゅ

診
しん

状 況
じょうきょう

」です。 

みんなの受診
じ ゅしん

が確認
かくにん

できて、パズルが

完成
かんせい

するといいですね♪♪ 

食事
しょくじ

に含
ふく

まれている糖分
とうぶん

は、むし歯
ば

菌
きん

の大好物
だいこうぶつ

。

歯
は

ブラシやフロス・歯間
し か ん

ブラシを使
つか

って食
た

べかす

を取
と

り除
のぞ

いてください。 

「飲
の

みものがしみる」「響
ひび

くよ

うな痛
いた

みがある」等
など

の症
しょう

状
じょう

は口
くち

からのサイン。むし歯
ば

や

歯
し

周
しゅう

病
びょう

などの病
びょう

気
き

が隠
かく

れて

いるかもしれません。放
ほう

って

おかないようにしましょう！ 

食事
しょくじ

を楽
たの

しむだけでなく、食
た

べ物
もの

を細
こま

かく砕
くだ

いて消
しょう

化
か

を

助
たす

けたり、発
はつ

音
おん

を助
たす

けたり、

表
ひょう

情
じょう

を作
つく

ったり、体
からだ

のバ

ランスを保
たも

ったり…歯
は

には、

たくさんの役割
やくわり

があります。 

髪
かみ

や爪
つめ

は切
き

っても伸
の

びま

すが、永久歯
えいきゅうし

は一
いち

度
ど

しか

生
は

えてきません。悪
わる

くな

ってから治
ち

療
りょう

を考
かんが

える

のではなく、日頃
ひ ご ろ

から丁
てい

寧
ねい

にケアしてください。 

早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

、早
そう

期
き

治
ち

療
りょう

が健康
けんこう

な

歯
は

を守
まも

るカギです。また、歯
し

石
せき

は自
じ

分
ぶん

では除
じょ

去
きょ

できません。定
てい

期
き

的
てき

に歯
は

医
い

者
しゃ

さんで診
み

てもらう

習
しゅう

慣
かん

ができると良
よ

いですね。 

「8020運動
うんどう

」は、80歳
さい

になっても 20本
ほん

の歯
は

を保
たも

ち、生
しょう

涯
がい

自
じ

分
ぶん

の歯
は

で食
た

べ

る楽
たの

しみを味
あじ

わえるよう

にという願
ねが

いを込
こ

めて始
はじ

まりました。歯
は

はずっと

大切
たいせつ

にしてくださいね。 


