
人間
にんげん

が目
め

から得
え

る情報
じょうほう

は、全体
ぜんたい

の 8割
わり

以上
いじょう

とも言
い

われています。 

そんな大切
たいせつ

な役割
やくわり

を持
も

っている「目
め

」についてふりかえってみましょう！ 

 

岩小ほけんだより 10月 

令和４年 10月 

岩国市立岩国小学校 

※おうちのかたといっしょ

によんでください。 

 朝夕
あさゆう

の気温
き お ん

がぐっと下
さ

がり、日中
にっちゅう

との寒暖差
か んだんさ

が大
おお

きくなりました。急
きゅう

な

気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。病気
びょうき

に負
ま

けないように、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、上着
う わ ぎ

や肌着
は だ ぎ

を上手
じょうず

に使
つか

って服
ふく

の枚数
まいすう

を調節
ちょうせつ

す

るなどの工夫
く ふ う

をしてすごしましょう。 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

4月平均値 cm 116.8 115.6 122.0 121.2 127.6 126.5 133.4 134.1 139.3 140.4 145.4 147.3

9月平均値 cm 119.6 118.3 124.9 123.9 130.2 129.3 135.6 136.7 141.9 143.4 148.4 149.4

4→9月発育量 2.76 2.65 2.85 2.68 2.64 2.88 2.18 2.62 2.61 2.97 2.99 2.10

4月平均値 kg 21.9 20.9 24.7 23.6 27.5 26.0 30.2 30.7 35.5 34.5 39.7 40.0

9月平均値 kg 23.0 21.9 26.4 25.1 29.4 27.3 31.8 32.3 37.8 36.5 42.1 41.2

4→9月発育量 1.05 0.95 1.72 1.51 1.94 1.38 1.62 1.61 2.28 2.04 2.32 1.23

3年 4年 5年 6年

身

長

体

重

学年

性別

1年 2年

9月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

 

☆今回
こんかい

、測定
そくてい

結果
け っ か

の個別
こ べ つ

のお知
し

らせはあり 

ません。結果
け っ か

を知
し

りたい人
ひと

は保健室
ほ け ん し つ

まで 

聞
き

きに来
き

てください。 

☆成長
せいちょう

する時期
じ き

には個人差
こ じ ん さ

があるので、

気
き

にしすぎないようにしましょう。 

☆大切
たいせつ

なのは身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランスで

す。急
きゅう

に体重
たいじゅう

が増
ふ

えていたり、身長
しんちょう

が

伸
の

びているのに体重
たいじゅう

が増
ふ

えていなかっ

たりした人
ひと

は、運動
うんどう

や食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

などの

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をふりかえってみましょう。 

1学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

（1.0以上
いじょう

の割合
わりあい

） （男子） （女子） 

☆視力
しりょく

Ａ（1.0以上
いじょう

）の割合
わりあい

は、男子
だ ん し

は全学
ぜんがく

年
ねん

、女子
じ ょ し

は 1・2・3・4・6年
ねん

が全国
ぜんこく

平均
へいきん

以上
いじょう

でした。 

☆1学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

ではＢ以下
い か

（0.9以下
い か

）の人
ひと

に受診
じゅしん

のおすすめプリントを渡
わた

しています。 

まだ受診
じゅしん

をしていない人
ひと

は早
はや

めに診
み

てもらってください。受診
じゅしん

届
とど

けをお待
ま

ちしています。 


