
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

※おうちのかたといっしょに 

よんでください。 

岩小ほけんだより ９月 

 

2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

・感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、毎日
まいにち

の検温
けんおん

と水筒
すいとう

や帽子
ぼ う し

、マスク（予備
よ び

も

２～３枚
まい

）の準備
じゅんび

を忘
わす

れないようにしましょう。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

や、

十分な睡眠
すいみん

など、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心が
こころ    

けましょう。 

 

  

 

※昨年度
さくねんど

も実施
じ っ し

した「生活
せいかつ

リズムカード」を９／５(月)～９／１１ (日)で実施
じ っ し

します。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

や歯
は

みが

き、排便
はいべん

、メディアコントロール等
など

について、できていることや、できていないことを見直
み な お

し、健康
けんこう

な生活
せいかつ

をお

くることができるよう、取
と

り組
く

みましょう。 

■歯科
し か

や眼科
が ん か

の治療
ちりょう

が済
す

んだ人
ひと

は、治療届
ちりょうとどけ

のプリントを提出
ていしゅつ

してください。 

 

※髪
かみ

の毛
け

を 頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないでくださいね。 

 

令和４年９月 

岩国市立岩国小学校 

お知
し

らせ 

 ■身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

９月２日（金）５・６年生 

 ９月５日（月）３・４年生 

 ９月６日（火）１・２年生 

 

木
き

に 雷
かみなり

が落
お

ちると電流
でんりゅう

が流
なが

れ

てくることがあり危険
き け ん

です。建物
たてもの

か車
くるま

の中
なか

に逃
に

げましょう。近
ちか

くに

ないときは、木
き

から離
はな

れて姿勢
し せ い

を

低
ひく

くしましょう。 

保護者の皆様へ 

 新型コロナウイルス感染症の蔓延につき、引き続きご家庭での

検温・マスクの準備・手洗いの徹底をよろしくおねがいします。 

 発熱や倦怠感、喉の違和感などのかぜ症状があり、普段と体調

が少しでも異なる場合には、自宅での休養をすること、また同居

のご家族に同様の症状が見られる場合も登校を控えるなど、ご配

慮いただきますようよろしくお願いします。 

地震
じ し ん

、台風
たいふう

、豪雨
ご う う

、火事
か じ

。いつ私
わたし

たちの身
み

にふりかかるか分
わ

からないのが災害
さいがい

です。災害
さいがい

時
じ

に何
なに

よ

り大切
たいせつ

なのは、慌
あわ

てずに身
み

を守
まも

ること。「もしも」に備
そな

えた正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけておきましょう。 

長靴
ながぐつ

は脱
ぬ

げやすく、中
なか

に水
みず

が入
はい

ると

歩
ある

けません。スニーカーを履
は

きまし

ょう。溝
みぞ

や用
よう

水路
す い ろ

が見
み

えない危険
き け ん

も

あります。傘
かさ

や杖
つえ

で確
たし

かめながら歩
ある

くのも良
よ

いです。 

まず、テーブルの下
した

に隠
かく

れるなどし

て、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

りましょう。火
ひ

を

消
け

すのは、揺
ゆ

れがおさまってからに

しましょう。 

消火器
しょうかき

は、安全
あんぜん

ピンを引
ひ

き抜
ぬ

き、ホ

ースを外
はず

して火元
ひ も と

に向
む

け、レバーを

強
つよ

く握
にぎ

ります。「ピン・ホース・レ

バー」の順
じゅん

です。 


