
                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

020
グ…系…

岩小ほけんだより 7 月 

令和４年 7 月 

岩国市立岩国小学校 

※おうちのかたといっしょ

によんでください。 

１学期
が っ き

も最後
さ い ご

の月
つき

になりました。気温
き お ん

もどんどん上
あ

がって夏
なつ

本番
ほんばん

が近
ちか

づいています。暑
あつ

さで食 欲
しょくよく

がなくなったり、夏休
なつやす

みつい毎日
まいにち

ダラダラしてしまったり、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が乱
みだ

れやすい時期
じ き

でもあり

ます。健康
けんこう

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を意識
い し き

して、元気
げ ん き

に１学期
が っ き

を走
はし

りぬけましょう！そして、楽
たの

しい夏休
なつやす

みに

しましょう！ 

本校 県 本校 県 本校 県 本校 県

１年 116.8 116.2 115.6 115.6 21.9 21.4 20.9 21.0

２年 122.0 122.5 121.2 121.7 24.7 24.4 23.6 23.5

３年 127.6 127.7 126.5 127.7 27.5 27.5 26.0 27.3

４年 133.4 133.4 134.1 133.1 30.2 31.2 30.7 30.1

５年 139.3 138.8 140.9 140.0 35.5 35.6 35.0 34.6

６年 145.4 145.0 147.3 146.3 39.7 38.8 40.1 38.8

身⾧ 体重

男子 女子 男子 女子

※ 県
けん

平均
へいきん

よりも上
うわ

まわっている場合
ば あ い

、  を引
ひ

いています。 

※ ご家庭
か て い

で、 体
からだ

の成 長
せいちょう

や、健康
けんこう

な生活
せいかつ

についてのお 話
はなし

の機会
き か い

としてください。 

 

今年度の健康診断の結果を記入していますので、ご覧になって、 

表紙の保護者印の欄に押印し、７月８日（金）までに担任に提出してください。 

 

健康カードをお配りします 

＜健康診断結果について＞ 

 １ 「異常なし」の場合は空欄にしています。 

 ２ 聴力検査の該当学年は１・２・３・５年生です。耳鼻科検診の該当学年は１・３・５年生です。 

 ３ 要受診者、要治療者については、すでにお知らせしています。まだ、受診されていない方は早

めに診てもらってください。また、すでに受診、治療されていて「異常なし」や「治療済み」 

の場合でも、健康診断の結果をそのまま記入していますが、ご了解ください。 

夏
な つ

を健康
け ん こ う

にすごそう 

コロナ対策
たいさく

も大事
だ い じ

！  

でも！ 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対 策
たいさく

として、 

・体 育
たいいく

の 授 業
じゅぎょう

 

・運 動
うんどう

するとき 

・登
とう

下校
げこう

のとき  など 

はマスク 着 用
ちゃくよう

は不要
ふよう

とされています。 

マスクを外
はず

しているときは人
ひと

との距離
きょり

を空
あ

けたり、近
ちか

くでの会話
かいわ

は控
ひか

えたりす

ることを 心
こころ

がけましょう！ 

 

７月
がつ

７日
にち

は七夕
たなばた

！             

保健室前
ほ け ん し つ ま え

のけいじ板
ばん

に笹
ささ

が出 現
しゅつげん

！ 

短冊
たんざく

に今年
こ と し

の夏
なつ

を元気
げ ん き

で健康
けんこう

にすごすための目 標
もくひょう

やねがいごと 

を書
か

いてかざってみよう！ 

 

夏休
なつやす

みも早
はや

ね 

早
はや

起き
お き

するぞ！ 

苦手
に が て

な野菜
や さ い

も残
のこ

さず食
た

べよう！ 

ゲームは 30 分

にしようかな 



 

 

                                                                                                                             
 

さっそく健
けん

診後
し ん ご

の受診
じゅしん

・治療
ちりょう

に行
い

った人
ひと

が多
おお

くて、うれしく思
おも

います。 

中
なか

でもむし歯
ば

はほうっておいて治
なお

るものではありませんので、まだの人は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

する 

ようにしましょう。 

４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

がみつかった人
ひと

は、１８８人
にん

いました。 

そのうち、歯科
し か

を受診
じゅしん

した人
ひと

（６月
がつ

２１日
にち

時点
じ て ん

）は５６人
にん

（２９．８％）です。 

学年
がくねん

別
べつ

でみると、下
した

のグラフのようになります。 

0 10 20 30 40 50

６年生

５年生

４年生

３年生

２年生

１年生

受診済

未受診

受診
じゅしん

・治療届
ちりょうとどけ

が 

届
とど

いています！ 

受診
じゅしん

する人
ひと

が多
おお

い歯科
し か

と眼科
が ん か

の受診率
じゅしんりつ

向 上
こうじょう

のために保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみな

さんがパズルを作
つく

ってくれました！ 

受診
じゅしん

した人
ひと

が増
ふ

えるとパズルがうまっていくしくみになっています。 

早
はや

めの受診
じゅしん

・治療
ちりょう

でパズルの完成
かんせい

をめざしましょう！ 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

にかざっているので見
み

に来
き

てくださいね。 

夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

チェック １日
にち

のおわりにふりかえってみよう！ 

 

 


