
こたえ：５（ヒト-カゼ＝ゴホンゴホン） 

 新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、皆
みな

さんは何
なに

かこの 1年
ねん

頑張る
がんば   

ことを決めました
き     

か？元気
げ ん き

に 1年間
ねんかん

を過ごす
す   

ためにも、何
なに

か１つ目標
もくひょう

を決めて
き   

過ごして
す    

ほしいものです。 

そこで、2022年
ねん

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を先生方
せんせいがた

に聞
き

いてみました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

2回目
か い め

の「生活
せいかつ

リズムカード」を 1 月 1７日

(月)～２３日(日)で実施
じ っ し

します。 

かぜの予防
よ ぼ う

のためにも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムですご

してください。 

 あけましておめでとうございます。 

 冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しくすごせましたか？今年
こ と し

は寅
とら

年
どし

です。勉強
べんきょう

やスポーツ、読書
どくしょ

などいろいろなこ

とにトライしてほしいと思
おも

います。また、食事
しょくじ

、運動
うんどう

、睡眠
すいみん

など規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

も身
み

につ

けてほしいと思
おも

います。 

今年
こ と し

も引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

っていき、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごしていきましょう。 

※おうちのかたといっしょに

よんでください。 

岩小ほけんだより １月 

 

＊身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

のお知
し

らせ＊ 
 

1 月１２日（水）５・６年生 

 1 月 1３日（木）３・４年生 

 1 月 1４日（金）１・２年生 

 

令和４年１月 

岩国市立岩国小学校 

２０２２年
ねん

 健康
けんこう

目標
もくひょう

 
※かみのけをあたまの

上
うえ

で結
むす

ばないでくだ

さい。 

 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示物
けいじぶつ

に絵馬
え ま

を

用意
よ う い

しています。 

是非
ぜ ひ

書い
か  

てみてください♪ 


