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岩小ほけんだより １１月 

 

令和３年１１月 

岩国市立岩国小学校 

※おうちのかたといっしょ

によんでください。 

 澄
す

んだ秋
あき

空
ぞら

とやわらかい日差し
ひ ざ  

のもとで紅葉
こうよう

を満喫
まんきつ

するのに心地
こ こ ち

良
よ

い季節
き せ つ

となりました。みな

さんはいつ秋
あき

になったなと感
かん

じますか？いちょうの木
き

が色
いろ

づいたとき？それとも秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

し

んだとき？私
わたし

は、岩国
いわくに

小
しょう

の皆
みな

さんが少
すこ

しずつ半袖
はんそで

から長袖
ながそで

に、そして上着
う わ ぎ

を着
き

ている人が増
ふ

え

たときに実感
じっかん

します。 

日中
にっちゅう

は暖
あたた

かく過
す

ごしやすい一方
いっぽう

で、朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

みます。かぜをひかないように 

天候
てんこう

や気温
き お ん

に合
あ

わせて脱
だつ

着
ぎ

をするといった服装
ふくそう

の工夫
く ふ う

で楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 

４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

があった人
ひと

は全校
ぜんこう

で 172 人いました。そのう

ち、歯
は

医者
い し ゃ

さんで診
み

てもらった人は今
いま

、112人（65.1％）です。 

学年
がくねん

別
べつ

でみると左の

グラフのようになりま

す。 

むし歯
ば

は放
ほう

っておい

て治
なお

るものではありま

せんので、まだの人は

早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してくださ

い。 

※まだ未受診
みじゅしん

の人には後日
ご じ つ

、再度
さ い ど

受診
じゅしん

の勧
すす

めのプリントをお渡
わた

しします。  

すでに受診
じゅしん

がすんでいる方
かた

は連絡帳
れんらくちょう

でお知
し

らせください。 

保健室
ほけんしつ

のろうかに掲示
け い じ

している「むし歯
ば

の受
じゅ

診
しん

状 況
じょうきょう

」です。 

学年
がくねん

のところが色
いろ

づいて、

五輪
ご り ん

と国旗
こ っ き

が完成
かんせい

するとい

いですね♪♪ 

※今年度、生活リズムカードの集計結果を別紙で配布します。 

また、子ども達・保護者の方からいただいた質問についても掲載する予定です。 

 

 

歯
は

みがきのときは鉛筆
えんぴつ

もちで小刻
こ き ざ

みにみがい

てね。 

空気
く う き

の通
とお

り道
みち

ができる

ように対角線
たいかくせん

2カ所
  しょ

を

開
あ

けてね。 

手
て

洗い
あら    

は 30 秒
びょう

を目安
め や す

にしてみてね。 

こたえ 

①11/8→いい歯→歯ブラシ ②11/9→換気（いい空気）→まど ③11/12→いい皮膚→手 


