
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1990年

ねん

 2020年

ねん

 

視 力

しりょく

1.0未満

みまん

の人

ひと

 約

やく

21％ 約

やく

37.5％ 

未処置

みしょち

のむし歯

ば

がある人

ひと

 約

やく

53％ 約

やく

19.6％ 

☆Ａ（1.0）以上
いじょう

の割合
わりあい

は、男子
だ ん し

は全学年
ねん

、女子
じ ょ し

は 1・２・3・６年
ねん

が全国
ぜんこく

平均
へいきん

以上
いじょう

でした。 

☆1学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

ではＢ以下
い か

（0.9以下
い か

）の人に受診
じゅしん

のおすすめのプリントを渡
わた

していま

す。まだ、受診
じゅしん

していない人
ひと

は診
み

てもらってください。受診
じゅしん

届
とど

けをお待
ま

ちしています。 

 

１学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 

 

男子
だ ん し

 A（1.0）以上
いじょう

（％） 

女子
じ ょ し

 A（1.0）以上
いじょう

（％） 

 

※おうちのかたといっしょ

によんでください。 

健康
けんこう

観察板
かんさつばん

を配
くば

っていると、１年生
ねんせい

がお礼
れい

を言
い

ってくれたので、嬉
うれ

しかったから、マスク

をつけるように呼
よ

びかける努力
どりょく

もした。これからも続
つづ

けたい。（保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 ５年生
ねんせい

） 

令和３年 10月 

岩国市立岩国小学校 

☆ヒント☆ 

下
した

の表
ひょう

は全国
ぜんこく

の小学生
しょうがくせい

の結果
け っ か

です 

 

30年
ねん

くらい前
まえ

は、むし歯
ば

がある人
ひと

の

方
ほう

が多
おお

かったのですが、今
いま

は視力
しりょく

1.0

未満
み ま ん

の人
ひと

の方
ほう

が多
おお

くなっています。 

岩小ほけんだより 10 月 

月 

 

私
わたし

たちは、まばたきを１分
ふん

間
かん

に 15～20回
かい

繰
く

り返
かえ

していま

す。しかし、長
なが

い時間
じ か ん

画面
が め ん

をじ

っと見
み

ていると、まばたきの

回数
かいすう

が減
へ

り、目
め

の表面
ひょうめん

が乾
かん

燥
そう

し

て、傷
きず

がつき、「ドライアイ」に

なることがあります。 

  

１・２年生
ねんせい

のみなさんが、正
ただ

しいマスクのつけ方
かた

と 

お話
はなし

や咳
せき

、くしゃみでの飛散
ひ さ ん

距離
き ょ り

を学習
がくしゅう

しました 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のために、家
いえ

で過ごす時間
じ か ん

が増
ふ

えました。お

うち時間
じ か ん

が増
ふ

えて、よくなったこともあると思
おも

います。でもスマホやゲー

ムの時間
じ か ん

が大
おお

きく増
ふ

えた人は要注意
ようちゅうい

です。10月
がつ

10
と お

日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」。  

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

だよりは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしながら“目
め

も大切
たいせつ

にしてほしい”と

願
ねが

いを込
こ

めたお便
たよ

りです。 

 

スマホやゲームのし過
す

ぎで起
お

こ

る目
め

の病気
びょうき

や、それによって出
で

て

くる体
からだ

の症 状
しょうじょう

を、ＩＴ眼症
がんしょう

と

いいます。 

マスクは正
ただ

しく付
つ

けないと、効果
こ う か

が薄
うす

れてしまいます。上
うえ

の

部分
ぶ ぶ ん

にワイヤーがついているマスクは、ワイヤーを曲
ま

げて、鼻
はな

の

形
かたち

に合
あ

わせます。それから、あごの下
した

までマスクを広
ひろ

げます。 

 お話
はなし

では１～２ ｍ
メートル

、咳
せき

では３ ｍ
メートル

、くしゃみでは

なんと５ ｍ
メートル

もしぶきが飛
と

び散
ち

ります。 

 今
いま

みなさんが付
つ

けてくれているマスクは、ウイルス

が周
まわ

りに飛
と

び散
ち

るのを防
ふせ

いでくれます。 

 新型
しんがた

コロナウイルスが流行
りゅうこう

している今
いま

、マスクをク

ラス全員
ぜんいん

が付
つ

けているかどうかが、濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

かどう

かの分
わ

かれ道
みち

でもあります。みんなの安全
あんぜん

・安心
あんしん

のた

めにも着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 


