
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩小ほけんだより ３月 

 

令和７年３月 

岩国市立岩国小学校 

※おうちのかたといっしょに

よんでください。 

～春休み中に心臓や腎臓の  

定期検査を受けられる方へ～ 

 

心臓や腎臓の定期検査のため、春休

み中に受診される際には、生活管理指

導表などをお渡ししますので、学校ま

でお知らせください。修了式前までに

お渡ししたいと思いますので、早めに

ご連絡いただけるとたすかります。 

※ 裏面
うらめん

に生活
せいかつ

リズムカードの集計
しゅうけい

結果
け っ か

を載
の

せています。児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が考察
こうさつ

を書
か

いておりますので、ご覧
らん

ください。 
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（令
れい

和
わ

６年
ねん

４月
がつ

８日
にち

～令
れい

和
わ

７年
ねん

２月
がつ

１８日
にち

） 
児童
じ ど う

のみなさんより 
保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

より 

・テレビやゲームを全くせずに過ごせて 

とてもよかったです。 

・習い事をたくさんこなしながら、平日も 

休日も規則正しい生活を心がけていたと 

思います。 

・自分から夜８時半頃に歯みがきをして、 

寝る準備をしているね。すごい！ 

・早く寝るように一緒に頑張ろう！！ 

・学校に行く前に朝ごはんをしっかり食べた。（1年） 

・９月よりできた。３年では記録をもっと伸ばしたい。（2年） 

・前は自分で起きるのができなかったけど、できるようにな

りました。（3年） 

・目標の 10時より早い、9時過ぎくらいには寝ることが 

できた。（4年） 

・前回より多く 10時までに寝ることができた。時間を見て

行動できるようにしたいです。（5年） 

・習い事の練習時間が遅かったけど、10時までには寝るこ 

とができたので続けたいです。（6年） 

 新年度
しんねんど

まであと少
すこ

し。たくさんの思
おも

い出
で

が詰
つ

まった一年間
いちねんかん

も締
し

めくくりの時期
じ き

です。この一年
ひとねん

を振
ふ

り返
かえ

って、どんな楽
たの

しかった思
おも

い出
で

が思
おも

い浮
う

かびますか？３月
がつ

９日
にち

はサンキューの日
ひ

。もし今
いま

、心
こころ

の中
なか

に「お

世話
せ わ

になったな」「嬉
うれ

しいことをしてくれたな」という人
ひと

が思
おも

い浮
う

かんだら、クラスや学校
がっこう

が離
はな

れてしま

う前
まえ

に気持
き も

ちを伝
つた

えておきたいですね。 

 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

・健康
けんこう

診断
しんだん

事前
じ ぜ ん

調査
ちょうさ

が 

新
あたら

しくなります 
毎年
まいとし

４月
がつ

に配付
は い ふ

している保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

、

健康
けんこう

カード、結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

、脊柱側
せきちゅうそく

わん・

四肢
し し

の状態
じょうたい

の保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

が、令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

から

B4両面
りょうめん

の１枚
まい

になります。つきましては、

今年度
こんねんど

使用
し よ う

した保
ほ

健
けん

調査票
ちょうさひょう

、健康
けんこう

カードは

３学
がっ

期末
き ま つ

に返却
へんきゃく

いたします。 

生活
せいかつ

リズムカードをふりかえって 

１～５年生
ねんせい

は新
あたら

しい保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

・健康
けんこう

診断
しんだん

事前
じ ぜ ん

調査
ちょうさ

を３学
がっ

期末
き ま つ

に配付
は い ふ

しますので、ご

記入後
きにゅうご

、通知表
つうちひょう

の袋
ふくろ

に入れ、４月
がつ

８日
よ う か

（火）にご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 


