
男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

平均値（cm） 120.7 119.6 127.2 124.6 132.6 132.0 137.3 137.5 143.1 145.4 151.2 151.4

4→1月発育量（cm） 4.2 4.1 4.4 4.6 4.3 4.7 3.9 4.3 5.2 5.6 5.4 3.5

平均値（kg） 24.1 22.7 26.4 24.7 30.6 28.4 35.0 32.9 37.6 38.2 41.2 43.8

4→1月発育量（kg） 2.2 2.0 2.7 2.0 3.0 2.4 3.4 2.9 3.7 4.4 3.9 3.4

性別

身
長

体
重

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年学年
 

岩小ほけんだより ２月 

 

令和７年２月 

岩国市立岩国小学校 

※おうちのかたといっしょに 

よんでください。 

2月
がつ

３日
か

は「立春
りっしゅん

」といって、「春
はる

の始
はじ

まり」を意味
い み

する日
ひ

です。ま

だまだ寒い
さむ  

ですが、暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

で、卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

が近
ちか

づいてき

ました。 

 しかし、かぜやインフルエンザにはまだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手洗
て あ ら

いやうがい、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、栄養
えいよう

バランスよく食べる
た   

など、ふだんから

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけてくださいね。 

 

☆成 長
せいちょう

する時期
じ き

には個人差
こ じ ん さ

があるので、気
き

にしすぎる必要
ひつよう

はありません。 

☆大切
たいせつ

なのは、身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

のバランスです。 急
きゅう

に体 重
たいじゅう

が増
ふ

えた人
ひと

や、身 長
しんちょう

は伸
の

びているのに体 重
たいじゅう

が増
ふ

えてい

なかった人
ひと

は、おやつの食
た

べすぎや好
す

ききらいをしていないか、運動
うんどう

不足
ぶそく

になっていないかなど、生活
せいかつ

をふりかえっ

てみましょう。 

１月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

 

冬休
ふゆやす

み歯
は

みがきカレンダーの感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します 

 

 

みんなの感想
かんそう

 

・口
くち

の中
なか

がすっきりした。（１年） 

・朝
あさ

と夜
よる

がよくできました。昼
ひる

も前
まえ

よりできてうれしかったです。（２年） 

・前歯
ま え ば

をがんばってみがいた。おく歯
ば

のそく面
めん

が少
すこ

しみがきづらかった。（3 年） 

・これからは、毎日
まいにち

昼
ひる

のぶくぶくうがいをしたいです。（4 年） 

・カレンダーを意識
い し き

することで、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

毎日
まいにち

歯
は

みがきができました。（5 年） 

・みんなの絵
え

がとても上手
じょうず

で、歯
は

みがきをがんばろうと思
おも

ったし、みんなが一
いっ

生
しょう

けん命
めい

描
か

いてくれたからきち

んときれいにみがこうと思
おも

いました。（6 年） 

 

おうちのかたより 

・自分から歯みがきを始めることがありました。言われなくても自分でできますように。一緒にがんばろうね。 

・歯医者さんでどこがみがけていないか教えてもらったので、気をつけてみがこうね。 

・仕上げ磨きをして～と積極的に歯を磨く姿が見られました。 

・鏡を見ながら丁寧にみがいた日は、とてもきれいになっているよ！この調子で毎日歯みがきがんばろうね。 

・自ら進んで歯みがきする習慣ができてすばらしい！お昼もうがいだけでもできたらいいなと思います。 


