
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月２０日(月)～２６日(日)に 2回
かい

目
め

の「生活
せいかつ

リズムカード」を実施
じ っ し

します。１回
かい

目
め

のカード 

でどんな気
き

づきがあったかを確認
かくにん

し、具体的
ぐたいてき

な目標
もくひょう

を立
た

てて取
と

り組
く

んでいきましょう。 

前回
ぜんかい

×
ばつ

だったところがどうしたら○
まる

にできるか、考
かんが

えて目標
もくひょう

を立
た

ててみてくださいね。 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムで感
かん

染
せん

症
しょう

から身
み

を守
まも

っていきましょう。 

 

※おうちのかたといっしょに

よんでください。 

岩小ほけんだより １月 

 

令和７年１月 

岩国市立岩国小学校 

 あけましておめでとうございます。 

 年
とし

が明
あ

けました。「新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

は？」などと聞
き

かれたことがある人
ひと

もいるかも知
し

れません。抱負
ほ う ふ

と

は、単
たん

なる目標
もくひょう

ではなく心
こころ

の中
なか

に持
も

っている計画
けいかく

のことです。だから、「○○できるようになりた

い」だけでは不十分
ふじゅうぶん

です。「○○ができるようになりたい。そのために××をする」と具体的
ぐたいてき

に何
なに

を

するかまで考
かんが

えてみましょう。そうすると、自然
し ぜ ん

とチャレンジしたい気持
き も

ちになってきますよ！ 

  

  

1 月 ９日（木）５・６年生 

 1 月 1０日（金）３・４年生 

 1 月 1４日（火）１・２年生 

※かみの毛
け

は、あたまの上
うえ

で結
むす

ばないでください。 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 


