
 

４４６ 
頭痛 

（１７７件） 岩小ほけんだより 12 月 

 

令和６年１２月 

岩国市立岩国小学校 

※おうちのかたといっしょ 

によんでください。 

寒
さむ

さが本格化
ほんかくか

してきて、いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

になってきました。学校
がっこう

でも制服
せいふく

の上着
う わ ぎ

や防寒
ぼうかん

着
ぎ

を着
き

ている人
ひと

が増
ふ

えたように思
おも

います。ハンカチ、ティッシュ、上
うわ

ぐつなどの基本的
きほんてき

な持
も

ち物
もの

もわすれずに、寒
さむ

さだけで

なく、しもやけや皮膚
ひ ふ

トラブルにも気
き

をつけてくださいね。 

また、冬休
ふゆやす

みが近
ちか

づいてきて、わくわくしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。ついつい楽
たの

しい予定
よ て い

がいっぱいで生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすい時期
じ き

です。寒
さむ

さで体
からだ

も弱
よわ

りやすくなっています。せっかくの冬休
ふゆやす

み

を目
め

いっぱい楽
たの

しむために、そして、よい 1年
ねん

の締
し

めくくりができるように、生活
せいかつ

リズムや歯
は

みがきも意識
い し き

してすごしましょう。 

 

２学期
が っ き

の 

来室
らいしつ

の様子
よ う す

 

（11月 22日現在） 
１０７９ 

だぼく 
（３６５件） 

☆体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときには、「うつらない」「うつさない」ために、マスクを着
つ

けましょう！ 


