
 

岩小ほけんだより １１月 

 

令和６年１１月 

岩国市立岩国小学校 

※おうちのかたといっしょ

によんでください。 

４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

があった人
ひと

は全校
ぜんこう

で１２１人
にん

いました。現在
げんざい

６５人
にん

（58.5％）が 

歯
は

医者
い し ゃ

さんを受診済
じゅしんず

みです。 
学年
がくねん

別
べつ

では左
ひだり

のグラフのようになります。 

むし歯
ば

は放
ほう

っておいて治
なお

るものではないため、

受診
じゅしん

して歯
は

医
い

者
しゃ

さんで診
み

てもらいましょう。 

※まだ未受診
みじゅしん

の人
ひと

には、11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

までに再度
さ い ど

受診
じゅしん

の 

勧
すす

めのプリントをお渡
わた

しします。すでに受診
じゅしん

が済
す

ん 

でいる方
かた

は連
れん

絡
らく

帳
ちょう

でお知
し

らせください。 

 保健室
ほけんしつ

のろうかに掲示
け い じ

している 

「むし歯
ば

の受
じゅ

診
しん

状 況
じょうきょう

」です。 

少
すこ

しずつキャラクターが見
み

えてきましたね！ 

完成
かんせい

を楽
たの

しみにしてくれている 

人
ひと

も多
おお

いです♪ 

 
 

インフルエンザの出席停止期間は 

※発症日翌日を１日目と数えます。 

※発症から５日を経過しても、解熱から２日を

経過しなければ登校できません。 

 

新型コロナウイルス感染症の出席停止期間は 

発症後、５日を経過し、かつ症状軽快

から２４時間を経過するまで出席停止

です。 

 昨年
さくねん

は、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

などの

同時
ど う じ

感染
かんせん

もみられました。引
ひ

き続
つづ

き、感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を心
こころ

がけていきましょう。 

おうちのかたへ 

感染症
かんせんしょう

のちがい 

◎：よくみられる   ○：ときどきみられる  

△：あまりみられない ×：まれにみられる 

インフルエンザ 新型コロナ 溶連菌感染症

潜伏期間 1～4日 2～5日 2～5日

発熱 38℃以上 37～38℃ 38℃以上

咳 ◎ ◎ ×

咽頭痛 ◎ ○ ◎

鼻水 ○ △ ×

関節痛 ◎ ○ ○

味覚障害 × ○ ×

発疹 × × ○

空気
く う き

が乾燥
かんそう

してきました。寒
さむ

さと乾燥
かんそう

は、ひび・あかぎれ・しもやけ等
など

につながります。これらを防
ふせ

ぐた

めには、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

など、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることがまずは基本
き ほ ん

ですが、それ

以外
い が い

にもこんな予防
よ ぼ う

があります。 
 

☆ ハンドクリームやリップクリームを利用
り よ う

する。 ☆  あまり冷
ひ

やさないようにして、血行
けっこう

をよくする。 

☆ 手
て

を洗
あら

った後
あと

は、すぐにハンカチやタオルでしっかり水分
すいぶん

をふきとる。 
 

 皮膚
ひ ふ

が弱
よわ

く、「かゆい」「痛
いた

い」等
など

のトラブルが起
お

きやすい人
ひと

は、早
はや

めに皮膚科
ひ ふ か

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

※今年度
こんねんど

９月の生活
せいかつ

リズムカードの集計
しゅうけい

結果
け っ か

が裏面
うらめん

に載
の

っていますのでぜひお読
よ

みください。 

◎ 

◎ 

◎ ◎ 

◎ 

◎ 


