
 
岩小ほけんだより 10 月 

令和６年 10月 

岩国市立岩国小学校 

※おうちのかたといっしょ

によんでください。 

１学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

（1.0以上
いじょう

の割合
わりあい

） 
（男子） （女子） 

☆視力
しりょく

Ａ（1.0以上
いじょう

）の割合
わりあい

は、男子
だ ん し

は 1・3・6年
ねん

、女子
じ ょ し

は 1・2・3・4年
ねん

が全国
ぜんこく

平均
へいきん

以上
いじょう

でした。 

☆1学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

ではＢ以下
い か

（0.9以下
い か

）の人
ひと

に受診
じゅしん

のおすすめプリントを渡
わた

しています。 

まだ受診
じゅしん

をしていない人
ひと

は早
はや

めに診
み

てもらってください。受診
じゅしん

届
とど

けをお待
ま

ちしています。 

9月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

 

☆今回
こんかい

、測定
そくてい

結果
け っ か

の個別
こ べ つ

のお知
し

らせはありません。結果
け っ か

を知
し

りたい人
ひと

は保健室
ほ け ん し つ

まで聞
き

きに来
き

てくだ

さい。 

☆成長
せいちょう

する時期
じ き

には個人差
こ じ ん さ

があるので、 

気
き

にしすぎないようにしましょう。 

☆大切
たいせつ

なのは身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランスです。 

急
きゅう

に体重
たいじゅう

が増
ふ

えていたり、身長
しんちょう

が伸
の

びて 

いるのに体重
たいじゅう

が増
ふ

えていなかったりした 

人
ひと

は、運動
うんどう

や食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を 

ふりかえってみましょう。 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

4月平均値(cm) 116.5 115.5 122.8 120.0 128.3 127.3 133.4 133.2 137.9 139.8 145.8 147.9

9月平均値(cm) 118.9 117.8 125.4 122.6 130.5 129.7 135.4 135.4 140.9 142.8 148.6 149.9

4→9月発育量(cm) 2.4 2.3 2.6 2.6 2.2 2.4 2.0 2.2 3.0 3.0 2.8 2.0

4月平均値(kg) 21.9 20.7 23.7 22.7 27.6 26.0 31.6 30.0 33.9 33.8 37.3 40.4

9月平均値(kg) 23.0 21.5 25.3 23.6 29.3 27.2 33.6 31.4 36.3 35.7 39.5 42.1

4→9月発育量(kg) 1.1 0.8 1.6 0.9 1.7 1.2 2.0 1.4 2.4 1.9 2.2 1.7

性別

身
長

体
重

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生学年

「○は口
くち

ほどにものを言
い

う」 「○からうろこが落
お

ちる」 「○が点
てん

になる」。 ○の中
なか

には、どれも同
おな

じ体
からだ

の

一部
い ち ぶ

が当
あ

てはまりますが、わかりますか？ 正解
せいかい

は「目
め

」です。 

このような目
め

を使
つか

った慣用句
か ん よ う く

は 156語
ご

もあり、体
からだ

の部位
ぶ い

の中
なか

で目
め

が最
もっと

も多
おお

く 

使
つか

われているそうです。ものを見
み

たり、コミュニケーションをとったり、感情
かんじょう

を表
あらわ

 

してくれたりする目
め

、大切
たいせつ

にできていますか？10月 10日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。 

働
はたら

き者
もの

「目
め

」をいたわり、目
め

によい生活
せいかつ

を考
かんが

えてみましょう。 


