
2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

暑
あつ

さであまり外
そと

に出
で

られず、体力
たいりょく

が落
お

ちている人
ひと

もいるのではないでしょうか。そんな人
ひと

は、「やや暑
あつ

い環境
かんきょう

」で「ややきつい」と感
かん

じるくらいの運動
うんどう

３０分
ふん

を２週間
しゅうかん

ほど続
つづ

けると

暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

になるそうです。早足
はやあし

で歩
ある

いたり、軽
かる

くジョギングしたりはもちろん、登
とう

下校
げ こ う

しっかり歩
ある

いたり、40℃程度
て い ど

のお風呂
ふ ろ

に、汗
あせ

が出
で

るまで入
はる

ったりすることもよいです。ぜひ

やってみてましょう！ 

これからも暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。水筒
すいとう

や帽子
ぼ う し

も忘
わす

れないようにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※おうちのかたといっしょに 

よんでください。 

※「生活
せいかつ

リズムカード」を９／９（月）～９／１５（日）で実施
じ っ し

します。早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごは

んや歯
は

みがき、排便
はいべん

、メディアコントロール等
など

について、できていることや、できてい

ないことを見直
み な お

し、健康
けんこう

な生活
せいかつ

をおくることができるよう、取
と

り組
く

みましょう。 

令和６年９月 

岩国市立岩国小学校 
岩小ほけんだより ９月 

■夏休
なつやす

みに歯科
し か

や眼科
が ん か

などの受診
じゅしん

が

済
す

んだ人
ひと

は、治療届
ちりょうとどけ

のプリントを

提出
ていしゅつ

してください。 

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

のお知
し

らせ 

 ９月２日（月）５・６年生 

 ９月３日（火）３・４年生 

 ９月４日（水）１・２年生 

 

 


