
５月
がつ

２９日
にち

に 4年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にむし歯
ば

予防
よ ぼ う

について、

学校
がっこう

歯科医
し か い

の宗
むね

正
まさ

先生
せんせい

にお話
はなし

をしていただきました。 

 ４年生
ねんせい

のこの時期
じ き

は、乳歯
にゅうし

と永久歯
えいきゅうし

が混
ま

ざる混
こん

合
ごう

歯
し

列
れつ

期
き

という時期
じ き

で、むし歯
ば

になるリスクが高
たか

いです。理
り

由
ゆう

は、歯
は

並
なら

びが不規則
ふ き そ く

でみがき残
のこ

ししやすくなるから、

そして生
は

えたばかりのやわらかい歯
は

はむし歯
ば

になりや

すいからです。 

 

むし歯
ば

を防
ふせ

ぐには、歯
は

みがきは欠
か

かせません。みがき方
かた

は習慣
しゅうかん

になっているこ

とが多
おお

いので、良
よ

くみがける所
ところ

も、みがき残
のこ

してしまう所
ところ

も決まった場所
ば し ょ

にな

りがちだそうです。みがき残
のこ

しを無
な

くすコツは・・・ 

「一筆
ふで

書
が

きで３周
しゅう

みがくこと！！」だそうです。 

また、「どのくらい歯
は

みがきをしたら良
よ

いですか？」という質問
しつもん

には、５分
ふん

くらい時間
じ か ん

をかけて

みがくと良
よ

いと教
おし

えていただきました。 
 

４年生
ねんせい

のみなさんから今年
こ と し

はこんな質問
しつもん

が出
で

ました    

「歯
し

周病
しゅうびょう

」は、むし歯
ば

ではなくても、歯
は

を支
ささ

えている骨
ほね

が溶
と

けてグラグラし、歯
は

がダメになっ

てしまうと聞
き

き、驚
おどろ

いていました。「歯
し

周病
しゅうびょう

が悪
わる

くなるまで、どのくらいかかりますか？」との質問
しつもん

を

して、数年
すうねん

から１０年
ねん

くらいかけてゆっくりすすむことを学
まな

びました。 

また、「どうやって永久歯
えいきゅうし

に生
は

えかわっていくのか？」「どうして抜
ぬ

けたら生
は

えてくるか？」という質問
しつもん

では、下
した

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）が押
お

し上
あ

げてくる様子
よ う す

を説明
せつめい

してもらい、下
した

の歯
は

の永久歯
えいきゅうし

がすぐ後
うし

ろに

生
は

えてくるのは普通
ふ つ う

なんだよと教
おし

えていただきました。ただし「要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

」というものもあり、

その場合
ば あ い

は歯科
し か

に相談
そうだん

することが必要
ひつよう

だと知
し

りました。 

さらに、「大人
お と な

の歯
は

と子
こ

どもの歯
は

の数
かず

はどうやって決
き

まるの

か？」「フッ素
そ

はどこで手
て

に入
はい

るのか？」「４年生
ねんせい

への指導
し ど う

は今年
こ と し

で何年目
な ん ね ん め

なのか？」等
など

の質問
しつもん

にもこたえていただきました。

答
こた

えは４年生
ねんせい

に聞
き

いてみてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

があると診断
しんだん

された人
ひと

の受
じ ゅ

診
しん

人数
にんずう

 

（令和
れ い わ

６年
ねん

６月１８日
にち

時点
じ て ん

） 

むし歯
ば

は、痛
いた

くなる前
まえ

に受
じゅ

診
しん

すれば、治療
ちりょう

も早
はや

く終 了
しゅうりょう

するので、歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

があった人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらってくださいね。 

 

養護
よ う ご

実習生
じっしゅうせい

の弘中
ひろなか

先生
せんせい

と室
むろ

先生
せんせい

が

受
じゅ

診
しん

状況
じょうきょう

の分
わ

かる掲示物
けいじぶつ

を作成
さくせい

し

てくださいました！！ 

どんな絵
え

かワクワクしてほしいと、

何時間
なんじかん

もかけてイラストをかいてお

られました。 

今年
こ と し

は、何
なん

のキャラクターが現
あらわ

れ

るでしょうか？ 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

をして、絵
え

を完
かん

成
せい

させ

ましょう♪ 

人 


