
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩小ほけんだより ３月 

 

令和６年３月 

岩国市立岩国小学校 

※おうちのかたといっしょに

よんでください。 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

り 1ヶ月
か げ つ

になりました。5月
がつ

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が「5類
るい

感染症
かんせんしょう

」に移行
い こ う

し、今年度
こんねんど

か

ら学校
がっこう

生活
せいかつ

、行事
ぎょうじ

などがコロナ禍
か

前
まえ

の様子
よ う す

に近
ちか

づきました。初
はじ

めてのことをたくさん経験
けいけん

した年
とし

になった人
ひと

も

多
おお

いのではないでしょうか。今年度
こんねんど

のふりかえりはもちろんですが、頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

もいたわってあ

げてくださいね。4月
がつ

からそれぞれ学年
がくねん

が１つ上
あ

がり、6年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

になります。新
あたら

しいステージでも健康
けんこう

に気
き

をつけ、心
こころ

も体
からだ

もさらにレベルアップしていきましょう！ 

～春休み中に心臓や腎臓の  

定期検査を受けられる方へ～ 

 

心臓や腎臓の定期検査のため、春休み中

に受診される際には、生活管理指導表など

をお渡ししますので、学校までお知らせく

ださい。修了式前までにお渡ししたいと思

いますので、早めにご連絡いただけるとた

すかります。 

 

※ 裏面
うらめん

に生活
せいかつ

リズムカードの集計
しゅうけい

結果
け っ か

を載
の

せています。児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が考察
こうさつ

を書
か

いておりますので、ご覧
らん

ください。 

か ふ ん 
さ 

天気
てんき

予報
よほう

で 花粉
かふん

の

情 報
じょうほう

もチェック！ 

 

 

５０９４ 

２９５９ １３９３ 

すりきず 

(９３１件
けん

) 

c 

１０ 
頭痛
ず つ う

 

(５６８件
けん

) 

c 

（令
れい

和
わ

５年
ねん

４月
がつ

１０日
にち

～令
れい

和
わ

６年
ねん

２月
がつ

２２日
にち

） 生活
せいかつ

リズムカードをふりかえって 

児童
じ ど う

のみなさんより 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

より 

・朝
あさ

6時
じ

に自分
じ ぶ ん

で起
お

きられるようになった 

ので学校
がっこう

に行
い

くまで前
まえ

より余裕
よ ゆ う

がもてる 

ようになりました。 

・「何
なに

か手伝
て つ だ

えることある？」といつも聞
き

 

いてくれてありがとう！ 

・これからもカードがなくても頑張
が ん ば

ってね。 

・にこにこの日
ひ

が続
つづ

いているね！毎朝
まいあさ

自分
じ ぶ ん

 

で起
お

きていてすごいなと思
おも

うよ！ 

・朝
あさ

一人
ひ と り

で起
お

きられるようになりたい。（1年） 

・できることが多
おお

くなったのに気
き

づきました。（2年） 

・朝
あさ

歯
は

をみがく習慣
しゅうかん

ができたのでうれしかったです。 

（3年） 

・ほとんど○にできたから、次は全部○にしたい。（4 年） 

・早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができて 1日
にち

が気持
き も

ちよく生活
せいかつ

ができた。 

（5年） 

・自分
じ ぶ ん

の目
め

覚
ざ

ましで起
お

きることができた。（6年） 


